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Bevezeto

,Az Urnak szelleme [van] én rajtam, mivelhogy felkent engem, hogy
a szegényeknek (nélkulézéknek) az evangéliumot hirdessem,
elktild6tt, hogy a toredelmes sziviieket meggyogyitsam, hogy a
foglyoknak szabadulast hirdessek és a vakok szemeinek

megnyilasat, hogy szabadon bocsassam a lesujtottakat.” (Luk 4,18)

,Az Ur Isten szelleme van én rajtam azért, mert félkent engem az
Ur, hogy a szegényeknek (szlikségben levéknek, gyengéknek) 6romot
mondjak; elktldoétt, hogy bekdssem (helyreallitsam, meggyogyitsam)
a megtort szivieket, hogy hirdessek a foglyoknak szabadulast
(elengedést), és a megkotdozotteknek megoldast (elengedést).” (Ezs

61,1)

A legtdbb magyar nyelvi Bibliaban a szellem (héber: ruach, gorog:
pneuma) és a lélek (héber: nefes, gorog: psziikhé) szavak lélekként vannak
forditva. Ez sajnos félreértések forrasa lehet. Az 1 Thesszalonika 5,23-ban
azt mondja Pal, hogy ,Oriztessék meg az egész valonk szellemiink, lelkiink
és testiink Jézus eljovetelére” - a Karoli a szellemet és a lelket csak egy
szoval forditja és lelket ir, vagy az 0j reformatus forditas a lélek helyett az
elme szoval forditja a lelket.

Egyszer egy ismerésdém is azt mondta, hogy szerinte mindegy, hogy
szellemet vagy lelket mondunk. Szerintem fontos megkilénbéztetni a

kett6t. Amikor elészor olvastam az emberi szellemrél, akkor azt



gondoltam, hogy az emberi szellem csak egy csatorna, ami 6sszekot
minket vagy Istennel vagy a negativ, gonosz szellemvilaggal. Viszont
ahogyan Isten is 3 személy, neklink is 3 valosagos résziink van: test, lélek
és szellem. Ez a harom nem ugy képzelhetd el, hogy kett6 valosagos és egy
csatorna, hanem mindharom létezé rész benntink. Tisztaban vagyok vele,
hogy nehéz feladatra vallalkoztam, hiszen amikor a Biblia szellemet emlit,
nem minden esetben az emberi szellemre gondol, hiszen a Szent Szellemet
is sok esetben csak Szellemnek irja. Ezen nehézségek ellenére meégis ugy
dontoéttem, hogy elkezdem ezt a munkat, mert amikor olyan gyogyulasért
imadkoztak értem, ami a szellememet érintette, akkor erésebbnek éreztem
magam, és azota Isten sokkal valosagosabb az életemben, és sokat
valtoztatott rajtam. Amiota elkezdte a szellemem felszabaditasat,
onmagamat is egyre jobban megismerem.

Tervem tehat az, hogy miutan megnéztik, hogy mi a szellem, miben
kulénbozik a lelkinktdl, és meglattuk, hogy hogyan sértilhet, keressik
meg, hogy hogyan koétozhetjuk be, gyogyithatjuk meg. Latni fogjuk, hogy
amikor valakinek a szelleme meghanyatlik, akkor napjai is megrévidiilnek
(Job 17,1), hiszen a szellem az, ami megelevenit (2Kor 3,6). Ahhoz, hogy
gybztes keresztény életet élhesstiink, hogy az Egyhaz erds legyen, meg kell
er6sédntink a szellemuinkben is. Jézus azért jott, hogy a foglyoknak
szabadulast hirdessen, szabadon bocsassa a megtorteket, (Lk 4,18),
megkeresse €s megmentse, ami elveszett, elpusztult, tonkrement (Lk

19,10).



Ebben az ¢életben nagyon sok esetben kell megérzésekre
tamaszkodnunk, a dolgoknak tdbb megoldasa van, és a legjobb
kivalasztasahoz doéntentink kell. Ezen doéntések meghozatala nehéz, ha
csak tisztan elemezzik a dolgokat, ebben segit a szellemtnk nekunk.
Remeélem ezen oldalak mentén az olvasé megérti majd, hogy Isten miért is
teremtette a szelleminket ilyen érzékenynek, miért szikséges a
keményebb lélek ahhoz, hogy a test kivitelezze a szellem dolgait. Meg kell
latni, hogy az akaratunk hogyan tudja befolyasolni a szellemunket is,
miért kell a lelki kivansagainkat félretenniink, hogy szellemiként éljink.
Hiszem, hogy Isten ezen titkokba is nagy csodat rejtett el, aminek a
kikutatasa, feltarasa a kiralyok feladata (Péld 25,2).

Mivel talan a szellemUlnk a legkiszamithatatlanabb résztink, hiszen
nem tudni az utjat (Jn 3,8), ezért sokan kertlik a réla valo értekezést,
mert akkor valoban Istenre hangolodunk, és nem a sajat kivansagaink,
gondolataink, elképzeléseink, multunk vezérelnek majd minket. Isten azt
akarja, hogy hadd tartsa O a kezében a mi élettinket. Tl sok ténkrement
és docogd életet lattam mar ahhoz, hogy ezeket az igazsagokat ne hagyjam
csendben rejtve magamban. Isten azt akarja, hogy valoban szllesstink
ujonnan, hogy valoésagosan megujithasson minket, hogy kimenthessen
minket a verembdl, a kotelekekbdl, a vergdédésekbdl. Nagy ut ez, de a
leghatalmasabb és legszeretébb Isten velink van, Aki minden idében tart
karokkal var minket az iton. O Téged szeret, és ezért akar segiteni Neked!
Csodalatos az O szeretete, az O gondoskodasa, nincs senki mas, aki ilyen

allando és ilyen imadoé hozzaallassal lenne mifelénk, Aki a legjobbat akarja



neklink, Akiben a valtozasnak még arnyéka sincsen. Az O szeretete 6rok,
és ezért akar meggyogyitani Téged is, engem is.

Ezen dolgozatnak nem az a célja, hogy a szellem minden oldalat
bemutassa, hanem annak inkabb a sértlési és gyogyulasi lehetéségeit,
ezért a teljesség igénye nélkul néhany fontos momentumot kiragadva
mutatom be a Biblia emberi szellem-képét illetve azok alapvet6 vettileteit.

A dolgozat elkezdéséhez és az otlethez leginkabb egy olyan tanitas-
sorozat! adott 6sztdnzést, ahol nagyon fontosnak tartottak, hogy a szellem
és a lélek dolgai ne legyenek Osszemosva. A keresztény szakirodalom
ebben a témaban nagyon hianyos, ugy érzem, hogy ez a dolgozat
valamilyen szinten hianypotlé dolgozat lesz. A kényvek, amiket olvastam,
gondolat-ébresztok, segiték voltak. Az egész dolgozatnak természetesen a
legfébb alappillére a Biblia, Isten Igéje.

Sok keresztény ember van, akik nem ismerik a szellem és a lélek
kuilénbségének a fontossagat. Latom sokszor, hogy az 6rdog kikacagja
6ket a hatuk mo6gott, mert pont az hianyzik az élettikbdl, ami miatt
gyoztesek lehetnének. Hiaba erdlkédnek és virrasztanak, bojtélnek, élnek
a jo cselekedetek kozepette, ha nem tudnak szellemben élni. A bel6link
kisajtolt szeretet sajnos nem doént le falakat, nem valtoztat meg életeket,
mivel az csak lelki és emberi.

A cél, hogy Krisztus legyen minden mindenekben (Kol 3,11), Ot
lassuk a testvéreinkben, hogy koényoriletesek tudjunk lenni, josagosak,
alazatosak, szelidek egymas felé is, és tiszteljuk egymast. Ezek nagyon

nehezek, ha nem Vele jarunk szellemben, hanem a mi lelkink szerint



akarunk, ha csak emberi erére akarunk tamaszkodni. Amikor valaki
felteszi magaban, hogy 6 maga mindent megold, akkor lelki modon
mukoddik, és még ha hisz is Istenben, nem mer és nem is akar Ra
hagyatkozni. A bizalom nem valoésagos az életében. David azt mondja,
hogy olyan a lelke, mint az anyjatol elvalasztott gyermek (Zsolt 131,2), le
kell csillapitania, el kell némitania a lelkét, hogy az Urban bizzon. Az
akaratunkat Isten akarata ala kell helyezntink. A kereszténységben sok
ember nem akar beszélni arrdl, hogy van szellemuink, arrél meg végképpen
nem, hogy meég sérulhet is, és meg kellene gyogyitani. Természetesen
teljesen megértem ezeket az embereket, hiszen az emberi szellem egy olyan
téma a Bibliaban, ami félreértésekhez vezethet, és ha nem szeretetben
tanulmanyozzuk, csak Utres okoskodas lesz beléle. Kérem Isten segitségét
ahhoz, hogy ezen dolgozatban az O szeretete vezessen, és ne csak a
tudasvagy, az alkotas szépsége, hanem hogy Ot és az Altala teremtett

csodalatos embert tudjuk megismerni, és segiteni a helyreallitasaban is.



1. Az emberi szellem a Bibliaban

A Bibliaban 699 talalat van a szellem, hébertl ruach (H7307), illetve
gorogul pneuma (G4151) szavakra. Végigtanulmanyozva ezen igehelyeket
természetesen a legtobb helyen a Szent Szellemre utal a szellem szo6. Ilyen
értelemben lathatjuk a héber nésama (H5397) szot is, amit az angol
forditasok legtobbszor szintén szellemnek forditanak, illetve leheletnek is.
Mivel engem az emberi szellem érdekelt most, kivalogattam azon
igeverseket, amik az emberi szellemre vonatkozhatnak, — bar ez nem
minden esetben volt egyértelmu - igy mar csak 230 igevers maradt.

A fent emlitett szellem szonak a Bibliaban tébbféle jelentése,
jelentésarnyalata van. A héber ruach sz6 Strong szama H7307, a jelentése
szél, légzés, élet, harag, lényegtelenség, Kiterjesztés, az ég tertilete, szellem,
de csak a racionalis létben (magaba foglalva annak kifejezédését,
funkciojat). Ezen feltill még bdtorsdgnak, értelemnek is forditjak2. Mas
forditas-magyarazatok az elme, temperamentum jelentéseket is hozzaadjak.
A bibliai jelentésének megértéséhez a szo-magyarazat hozzatesz olyan
szavakat, hogy mennybeli, gdz, tires dolog, s6t tiirelem, tiirelmetlenség,
vagy, érzelem, de sosem emliti gy a Biblia, mint személytelen er6ts.

A szellemre a gorég sz0 a pneuma, ami racionalis és halhatatlan
szellemet jelent.4.

Arrol, hogy nem csak Isten Szent Szelleme lehet benniink, vagy a mi
szellemiink nem egy csatorna, a Zakarias 12,1 kinyilatkoztatasa, - ,Isten

alkotta az emberek szellemét (szellemeit) belénk” -, tantskodik. Isten a



szellemek Atyja (Zsid 12,9), egy csatornanak nem lehet Atyja, illetve O a
Szent Szellemmel egy, €s nem az Atyja neki, a tdbbes szam szerint sem a
Szent Szellemrél beszél itt. A szellem az Urtél valé szdévétnek, lampas, ami
kutatja a bels6 részeket, a szivnek minden rejtekét (Péld 20,27). Van tehat
cselekedete is, és vilagossagot ad nekunk, vagyis nem szemeélytelen
csatorna.

Azt mondja nekunk Isten, hogy figyelniink kell a szellemuiinkre, és
meg kell 6rizni azt (Mal 2,15-16). Fontos tehat, hogy ismerjuk, tudjuk
milyen, mi van benne, hogy megismerhesstk, és utana valoban 0rizni is
tudjuk. Ismerjuk meg lényltnknek Istenhez legkdzelebb allo részét, a

szellemuinket!

1.1 Az emberi szellemlink az Iras alapjan

Az emberi szellemiink fontos az életben maradasunkhoz, Isten
Igéjében latjuk, hogy a szellem az, ami megelevenit, ami életet ad az
embernek (Rom 8,10). A szellem nélkil a test (soma) halott (Jak 2,26),
amikor visszatér valakinek a szelleme (Lk 8,55), akkor Gjra él.

Mint emlitettiik, a szellem az Urtél valo szévétnek, és kutatja a belsé
részeinket, a szivnek minden rejtekét (Péld 20,27), Tehat latja a sziv titkait
is, nem csoda, hogy tudja az ember minden dolgat (1Kor 2,11). Ne hagyjuk
hat a tudasat parlagon, fontos, hogy kapcsolatban legyink a

szellemuinkkel, és hasznaljuk, amit ¢ tud.



Isten kezében van minden egyes embernek a szelleme (Job 12,10), és
Isten Igéje elhat a szellemtiink és lelkiink szétvalasaig (Zsid 4,12), tehat O
tudja, hogy mi az, ami az életinkben, szolgalatunkban a szellemtinkbdl
jon, vagy — szinte ezzel ellentétben — lelki eredetti er6lkddés, okoskodas.

Az Ujszovetségi idékben Jézus megjelenitette, hogy hogyan lehet
szellem szerint (szellemben) jarni5, és élni. Mivel az Ujszdvetségben mar az
emberi szellem szinte elvalaszthatatlan a Szent Szellemtdl, - hiszen Aki
Vele egyesul egy Szellem Vele (1Kor 6,17), - latni fogjuk, hogy a Szent
Szellem tulajdonsagai bontakoznak ki az emberi szellemiinkben is, ezért is
meég nehezebb a megitélés ezen igeverseknél, hogy az emberi szellemrdl
vagy a Szent Szellemrdl van-e sz6 (pl. a szellem gytimolcsei). Itt nem azt
mondom, hogy a jellemtink valtozik meg egyszercsak, hanem a szellemiink
azonosul a Szent Szellemmel, és valunk egyre inkabb hasonlova Isten
Szent Szelleméhez.

A szellemre vonatkozo igeversek szétvalogatasa soran négy nagy
kategoriaba soroltam az igeverseket, hogy atlathatova valjon szamunkra a
szellem leirasa. Az altalam felallitott négy kategoria az emberi szellemben

levd érzelmek, a motivacio, a szellem cselekedetei és annak allapota.

1.1.1 Erzelmek az emberi szellemben

Az igeversek tanulmanyozasa soran azt tapasztaltam, hogy Isten az
érzelmeket mind szellemUnkbe, mind lelkinkbe adta. A lelki
Osszefiiggésekrél késébb lesz sz6. Bevallom 6szintén, hogy én Jézust

mindig ugy képzeltem el, mint aki nagyon tudott kacagni, sirni, nevetni,
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6lelni, batoritani és inteni ha kellett, de mindezt teljes szeretetben tette. Az
akkori emberekrdl azt hallottam, hogy nem rejtették véka ala, hogy mi volt
a sziviukben. Szerintem Jézus sem volt ebben kivétel.

Mivel a szivinkbe adta Isten a szellemiinket, nem csoda, hogy sok
érzelem is van benne (2Kor 1,22). Isten adta az érzelmeinket is, és sokszor
ezeken keresztil segit atmennink az élet nehéz szakaszain. Isten
szeretettel gondol a népére, félti és szereti 6ket, mindig veliink akar lenni.
Soha nem néz le rank kézémbodsen, hiszen O Maga a szeretet, az O szive
tele van szeretettel, mégis van, hogy bankodik is a szivében, de soha nem
szUnik meg szeretni minket. Még az Ige is azt mondja, hogy haragudjunk,
de ne vétkezziink (Ef 4,26), tehat az érzelmek — féleg a harag — elnyomasa
csak sérulés kovetkezménye lehet, vagy éppen a sérulést magat okozza.
Ezért is fontos latnunk az érzelmeinket a szelleminkben, ismerjuk meg
O6ket, és ne nyomjuk ell Sok ember elnyomja az érzelmeit azért, mert
csalodott, mert elutasitottak. Nagyon veszélyes az, amikor valaki tgy dént,
hogy jo lesz, ha az érzelmeit vas-zar alatt tartja. Egy id6é utan mar nem is
lesz képes szivbél jové érzelmekre. KésObb részletesebben is megnézziik
ezen séruléseket, illetve azok gyogyulasanak lehetdségeit.

Szellemunk tud 6rvendezni, Jézus is 0rvendezett szellemében, amikor
latta, hogy az Atya az élet igazsagait a kicsinyeknek megjelenitette, és nem
a bolcseknek (Lk 10,21). Jézus orult Isten igazsagaban, Jakob 6rult akkor,
amikor megtudta, hogy Jozsef mégis €l (1Moz 45,27), Maria orult

szellemében, amikor allapotos lett Jézussal (Lk 1,47).
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A szellemUnknek is vannak érzelmei, tud csodalkozni is, de sajnos
indulatos, haragos, banatos, szomoru is lehet és aggdodni is tud, cstiggedt
is tud lenni, megszomorodhat, megrenduilhet, nyéghet, nyugtalankodhat
és megkeseredett lehet. Ezeken felil azonban szellem altal tudunk
szeretni is (Kol 1,8).

Mivel szellemben tudunk szeretni is, a fajdalom is érinti a
szellemuinket (Job 7,11), szellemuik fajdalmaban, gyotrelmében, térésében
(Ezs 65,14) kialtanak majd azok, akik htitlenek voltak.

Nem lenne teljes az életiink érzelmek nélktil. A pszichologia az
érzelmekre azt mondja, hogy ezeknek bizonyos adaptiv értékiik van, sok

mas mellett példaul a félelem segit a veszély elkertilésében. ©

1.1.2 Az emberi szellem 6szténzésel motivaciol

Az emberi szellem tudja az embert 06szténdézni bizonyos
cselekvésekre?, viszont ha megkemeényedik, azt okozza, hogy a személy ne
tegyen meg valamit, vagy ne hallgasson valakire (5Moz 2,30). Job baratja,
Elihu is mondja, hogy unszolgatja a szelleme a szdlasra (Job 32,18). Ezen
feltil az Ur is felindithatja az ember szellemét valaki vagy valakik ellen8, de
valami megtételére is, ahogyan az Ur hazanak ujraépitésére (Ezsd 1,5).
Palt szorongatta a szelleme a Jézusrol valo bizonysagtevésre (ApCsel 18,5),
illetve, hogy menjen Jeruzsalembe akkor is, ha nem tudja, mi var ott ra
(ApCsel 20,22).

Ezen igeversek azt mondjak, hogy a szellemtnk is unszolhat,

O0sztonodzhet stb. minket, bar az akaras, - mint késébb latni fogjuk — a
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lélekbdl jon. A fontos kuildnbség az, hogy a szellem nem olyan koévetel6zé,
mint a lélek. Uralkodni tudunk a szellemtUnkén (Karoli forditasban:
uralkodik a maga indulatjan (Péld 16,32.25,28). A szellemunk viszont nem
uralkodik rajtunk.

Isten is a szellemUiinkdn keresztil indit minket dolgok megtételére, és
ha nem tessziik meg, akkor sem leszink kevesebbek, mivel Isten mast is
talalhat, de sokkal tébbek lesztiink, ha megtesszik. A szellemiink ismer is
minket, a sziv rejtekét, titkait is ismeri, tudja, mi van bennink, €s merre

kell menntnk.

1.1.3 Az emberi szellem cselekedetei

A legtobb igeverset a szellem cselekedeteivel kapcsolatban talaltam,
mivel ide soroltam a szellemben, szellem altal valé cselekedeteket is.

A szellemtnkkel kereshetjik az Urat, szorgalmas Kkeresést
végezhetiink, koran reggel kereshetjik Istent, de nem csak Istent keresi,
kutatja a szellemlink, hanem az embert magat is, az ember belsé részeit,
ezért is ismeri olyan jol a szivnek minden rejtekét (Péld 20,27), és veheti
észre a gondolatokat (Mk 2,8).

A szellemUnk taplalja, erésiti a maga erétlenségét (Péld 18,14), vagyis
a szellemlink nemcsak az élet addja, hanem segit az életben is nekulnk.
S6t még a lelkiinket is 6 segiti a gyogyulashoz, mert a szellemen keresztiil
tisztithatjuk meg a lelktinket (1Pét 1,22).

Szellemben kell imadnunk az Atyat, mert az Atya ilyen imadoékat

keres (Jn 4,23). Szellemben jarhatunk, élhettink, szolgalhatunk® Istennek,
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fohaszkodhatunk Hozza, imadkozhatunk, kényoroghetiink, énekelhetiink,
szellemben lehet a szivet kortilmetélni. Szellemmel lehet dicséiteni Istent,
lehet mondani aldast. Szellemben el lehet kezdeni valamit, titkokat is
mondhatunk szellemben, szellemben buzgok lehetiink, de varhatunk is
valamire, szerethetiink is szellemben, és szellemben jelen lehetiink ott is,
ahol testben nem vagyunk jelen.

A szellem megolheti a test cselekedeteit, bizonysagot tehet arrol Isten
Szellemével egyutt, hogy Isten gyermekei vagyunk, vezethet is minket a
szellemlink. Akkor élink szellem szerint, ha Isten Szelleme lakik
bennunk, tehat a szellemnek vannak cselekedetei Isten Szelleme nélktl is,
de akkor nem szellem szerint, vagyis nem annak Ujsagaban élunk. Az
emberi szellem Isten ellen fordulhat (Job 15,13), de ha az Ur Szellemével
egyestliink, egy szellem vagyunk Ovele, és abbél szarmazik az élettink.

Ha szellemi gondolkodasuak vagyunk, az életet és békességet hoz az
életinkbe (Rom 8,6), ha a szellemnek vetlink, abbol 6rok életet fogunk
aratni.

Lathatjuk tehat, hogy a szellemlnk egyaltalan nem egy passziv
részink, hanem cselekszik, 0szténoz, érez, és Isten a szellemUlnket
hasznalja, hogy egyutt dolgozhasson vellink. Csodalatos dolog ez, és
gyonyort Uzenet is a szamunkra, mivel nem vagyunk arra kényszeritve,
hogy csak a tapasztalatok, a lathato dolgok iranyitasa alatt éljuink. A
szellemiink mindent tud, tébbet is, mint a lelkiink, és ha Isten még
hozzaadja az O tudasat, akkor barmire képesek vagyunk, és Ovele egytitt

lépni, egyutt cselekedni nagyon jo. Persze sose felejtstik el, hogy a
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szellemtink is eltévedhet. Latni fogjuk a kovetkez6 részben, hogy a

szellemnek is lehetnek rossz allapotai.10

1.1.4 Az emberi szellem dllapota

Mint mar emlitettem, a szellem segit nekliink teljes életet €lni, hiszen
ki viselhetné el a megtért szellemet (Pé€ld18,14), illetve a lelket is a
szellemen keresztul tisztitjuk meg a teljes élethez. Ezért is fontos, hogy
milyen allapotban van a szellemtink.

A szellemUnk kiszaradhat, emésztédhet, Osszetdérhet, nyugtalan,
megtort, meghanyatlott, megkotézott, elkényeztetett, felfuvalkodott,
tévelygd, keskeny, fajdalmas lehet. Megrendulhet valaki a szellemében,
keserd, megrévidult, hiitlen, bliszke, tisztatalan is lehet.

Jo allapotaban a szellem lehet hti, alazatos!!, kivalo, higgadt,
tirelmes, készen allhat, akarhat, hajlando lehet, el6 lehet Lkészitve
valamire, szelid és csendes lehet, tidvoziilhet, szent lehet, feliduilhet. Ezen
feltl lehet toredelmes is.

Szellemben lehetlink gyorsak a haragra, megko6tozve valamire,
kényszeritve, megerésddve, megigazitva, buzgok vagy nyugtalanok
lehettink, de meg is nyugodhatunk, még akar példak is lehetiink
szellemben masoknak.

Elfogyatkozhat a szellem példaul, ha Isten nem valaszol (Zsolt
143,7), de arra figyelmeztet minket Pal, hogy ki ne oltsuk a szellemet

(1Thessz 5,19).

15



A szellem megszentelésében (Isten céljaira valo elkilénitésben)
valasztott ki minket Isten, és egy szellem lehetiink az Urral szellemben,
mert Szellemtdl is lehet (Gjra) szuletni, vagyis a régi rossz termeészet
levetése mellett, a nem Isten szerinti szellemiinket is a multba adhatjuk,
hogy Isten Szellemétdl a mi szellemtink Gjraszilethessen.

A toredelmes, megtdrt szellem esetében, amikor a héber a ndkeh szot
hasznalja, aminek jelentése levert, legydzdtt2, vagy amikor a sdabar szot
hasznalja, aminek jelentéséhez tartozik a konkrét targyak eltdrése is!s,
azon esetekben Isten arra gondol, hogy amikor valaki megtdri magat ugy,
hogy az emberi, 6nds dolgait, gégjét leteszi Isten el6tt. A megtdrt szoval
forditjak viszont a héber ndkd szoét is, ami megszomorodott szellemre
utall4. Ebbél adodik, hogy néha azt latjuk, hogy a megtort szellem kedves
Isten elétt (Ezs 66,2; Zsolt 51,19), néha meg azt, hogy a megtért szellemet
nem tudjuk elviselni sem (Péld 18,14).

Ezekkel az igeversekkel, szellemi allapotokkal mar kozelebb
kertiltink ahhoz, hogy mi is lehet az, amikor a szellem megsértl, milyen
rossz, romlott, vagy akar uigymond beteg allapota lehet. Nagyon jo latni,
hogy a szellemnek a jo allapotarol is beszél az Ige, és tudjuk, hogy mi is

lenne az igazi, mi a cé€l.15

1.2 Szellem az O-, és Ujszdvetségi igeversekben

Az Ujszdvetség szemmel lathatoan az 6szdvetségi Igékre alapozza a
szellem emlitését, itt mar teljesen egyértelmiiek bizonyos igazsagok a

szellemmel kapcsolatosan.
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Az Ujszovetségi idékben Jézus megjelenitette, hogy hogyan lehet
szellem szerint (szellemben) jarnil® és élni. Azt latjuk, hogy azok vannak
szellemben, akik a szellem dolgaira gondolnak (Rom 8,5), ezen felul
szellemi gondolkodasunak lenni élet és békesség (Rom 8,6). Az
Ujszévetségben lathatjuk, hogy Jézus beszédei szellem és élet (Jn 6,63).

Erdekes, hogy Lukacs azt mondja keresztelé Janosra is és Jézusra is,
hogy erésédtek a szellemiikben (Lk 1,80 v6 2,40). Ez arra mutat, hogy a
szellemben valo meger6ésédés nem volt ujkelett dolog, habar konkrét
utalas erre nincs az Oszdvetségben, hogy valaki szelleme erésédétt volna.

Az Ujszdvetségben sokkal tébb igeverset talalunk arra nézve, hogy a
szellemnek milyen cselekedetei lehetnek, akar az érzelmek vagy szellem
allapota vonatkozasaban. Ennek oka lehet, hogy miutan a zsido nép mar
az Oszdvetség alapjan tisztaban volt a szellem dolgaival, az Ujszdvetségben
mar csak arra kellett felhivni a figyelmtiket, hogyan is kell, illetve lehet a
szellem Ujsagaban jarni, hogyan és miért valik ez lehetségessé.

Mivel az Ujszbvetségben mar az emberi szellem szinte
elvalaszthatatlan a Szent Szellemtdl (az Gjjasziletett, Istennel egyttt jaro
hivék esetében), hiszen Aki Vele egyesul, egy Szellem Vele (1Kor 6,17).
Lathatjuk, hogy a Szent Szellem tulajdonsagai bontakoznak ki az emberi
szellemlinkben is.

Megfigyelhetjiik, hogy az Ujszdvetség — mivel az Oszdvetségre épit —
mar egyaltalan nem a szellemlink részletes elemzésére térekszik, hanem

inkabb annak Uj oldalat mutatja be.
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Lathatjuk a szellem mukoédésmaodjat itt is, hiszen Jézusnal is voltak
érzelmek a szellemében, Palt is 6sztonodzte a szelleme, Janos is szellemben
ragadtatott el, meégis a f6 irany az Ujszovetségben, hogy a szellem
megujulasat, az 4j szellem életét mutassa be nekiink: hogyan is kell és
lehet az Atyat szellemben imadni, hogy lehet tugy élni, hogy azzal Ot
dicsérjuk, dicséitstuk.

Az Oszdvetséget sokszor leird, elemzé alapnak vehetjiik, ami elékészit
olyan dolgokat, amik az Ujszdvetségben csucsosodnak ki. Jollehet az
Oszévetség lapjain is latunk tébb igeverset arra, hogyan is cselekszik a
szellemtink, meégis a szellemben jaras gyakorlati utmutatéjanak az
Ujszdvetséget tekinthetjiik.

Jézus koraban az akkori ember szamara nem is volt kérdés, hogy
van-e neklink, embereknek szellemtink. Afelett mar volt vetekedés, hogy
vannak-e angyalok és szellemvilag, de azt minden zsid6 ember
természetesnek tartotta, hogy szellemiik van. Nem is csodalkozhatunk,
hogy Jézus ezt nem kezdte el magyarazgatni a tanitasaiban, hiszen ami
természetes, arrol nem kell tanitani.

A szellem megujulasarol azonban tébbet tanitott. Ha az emberek mar
tudtak, hogy milyenek 6k szellemukben, lelkiikben és testi valojukban,
akkor mar lehetett nekik nagyobb igazsagokrol is beszélni, amilyen a
szellem megujulasa, amit a profétak mar el6készitettek, hiszen Ezékiel is
beszélt arrol, hogy 1j szellemet szerezhetiink (Ez 18,31).

Az Ujszdvetség szellem emlitései esetében mar legtobbszér egy

megtisztult, Isten céljaival egylitt mozdulo, Vele él6 szellemet latunk, ami
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(a szellem a gbrdogben semleges nemu) lényegében képes azonosulni a
Szent Szellemmel. Tulajdonképpen az eredetének megfelel6
mukdédésmodba léphet ekkor. Ahogyan két nagyon jo barat vagy egy
hazaspar egymashoz hasonloak lesznek, mivel sokat vannak egytutt, igy az
ember — egyutt élvén a Szent Szellemmel — hasonlova valik Hozza. Ezen
hasonlosag leginkabb a szellemében latszik meg, mivel akik Istent
imadjak, szellemben imadjak Ot, erre tanit meg és segit minket a Szent
Szellem. Latni fogjuk, hogy amikor az Ujszdvetségben leirt szellemi
tulajdonsagokrol beszéliink, sokszor zavarba ejtéen batran latunk
emlitéseket az emberi szellemre vonatkozoan, holott esetleg eddig azt
gondoltuk, hogy az az igevers, utalas a Szent Szellemre vonatkozik.
Minden keresztény vagya, hogy egyestiljon a Szent Szellemmel, hogy O
iranyithassa az életét. Amikor ilyen iranyba haladunk, akkor atvesszik az
Isten Szellemének a tulajdonsagait, ugy cseleksziink a szellemtinkbdl,
ahogyan a Szent Szellem cselekedne. Amikor teljesen mar
Rahangolédunk, akkor nem sziikséges minden esetben, hogy O tegye meg
helyetttink, amit mar a szellemlnk (kezdetektdl erre 1évén beprogramozva,
és most Ujratanulva) is megtehet. A szellem cselekedetei, vagyis amit
szellemben teszlink ezek utan, azok mar Isten szerintiek lesznek, és

orvendezévé valunk szellemtinkben is, hogy Isten terveit vihetjik véghez.
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2. A szellem, a lélek és a test

Az embernek a teste lathato, mig a lelki és szellemi részei nehezebben
megfoghatoak.

A kovetkez6 részekben a szellem és a test 6sszefliggéseit érintdlegesen
megnézzik, azutan a szellem és a lélek kuilldnbségeivel és hasonlosagaival
kapcsolatos igeverseket. Ennek a célja, hogy jobban megismerjik a Biblia
szellem-fogalmat. A test megkulonbodztetése nem rejt magaban olyan nagy
felfedezéseket, de a szellem és a lélek kullénvalasztasa segiteni fog nektiink
abban, hogy miért tartotta fontosnak Jézus, hogy mi szellemben imadjuk
az Atyat. Miben kulénbdézik a szellemliink és a lelkink? Van-e olyan
érzelme, cselekedete, motivacioja, vagy olyan rossz illetve jo allapota, ami
segit meglatni a kuldénbséget, és ralattat minket arra, hogy miért nem

mindegy, hogy lelket vagy szellemet mondunk?

2.1 Szellem és test

Mivel ez a téma nem szorosan kapcsolodik a szellem gyogyulasahoz,
ezért csak néhany érdekességet targyalok ebben a fejezetben, fdleg a
szellem vonatkozasaban megemlitett testi dolgok értelmezésére. Amikor
arrol beszélink, hogy Istennek adjuk magunkat, az a testinkre is
vonatkozik.

Istené a testiink is, szellemiink is, mindkettével dicséitentink kell Ot

(1Kor.6,20), mivel valaki el lehet valasztva (szent lehet) szellemben is és
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testben is (1Kor.7,34) Istennek. Lehet a test érzéki, mint Adamé, és
szellemi test is létezik ugyanugy, mint természetes test. (1Kor.15,44-46).

Amikor szellemben jarunk, nem kell betéltentink a test kivansagat
(Gal5,16). Nem a test legy6zése van el6bb, hanem ,Jarjatok szellemben, és
nem toltitek be a test kivansagait”!7. A test a szellem ellen kivankozik mas
dolgokra, mint a szellem, illetve a szellem is a test ellenében kivankozik
(ellene toérekszik). Erdekes, hogy ezért nem tudjuk azokat a dolgokat
megtenni, amiket tudhatnank vagy akarnank (Gal.5,17). ,Ha szellemben
jarunk, ezt kénnyl megtennink”. S6t a szellem Udvoziléséhez segitség
lehet, ha egy tévelygdét a Satannak adnak a test széttérésére (1Kor.5,5).
Lehet a testnek vetni és abbdl aratni, vagy a szellemnek vetni és 6rok
életet aratni beldle (Gal.6,8).

Azt mondja Pal, hogy egy a test és egy a szellem is (hit, keresztség és
Atya is) (Ef 4,4), tehat van olyan egységlink is, ami a szellemben van.
Nemcsak Krisztus Teste van, aminek Tagjai vagyunk, hanem Krisztus
Szelleme is van, aminek egységben vagyunk a tagjai. Ennek értelmezése
lehet abban, hogy ha a Szent Szellem lakozik benniink, akkor O egy és
ugyanaz mindannyiunkban.

Ahogyan egy test lesz két ember szexualisan, gy az Urral is egy
szellem lehetiink szellemben (1Kor.6,7). Valamit el lehet kezdeni és
bevégezni szellemben és testben is (Gal.3,3).

Természetesen nem kell sokat magyarazni, hogy a szellem és a test
két kulonb6zé dolog, és nem szabad o6ket Osszetéveszteni. Lathato

kulénbség is van, nevezetesen, hogy a testet latjuk, a szellemet a
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szemUnkkel nem lathatjuk. Latnunk kell, hogy a testnek is vannak vagyai,
térekvései, nem annyira passziv fizikai dolog. A fenti igeversekben lathato,
hogy harc van a szellem és a test kozott, de mind a kettén tudunk
uralkodni, és boélcsességre kell jutnunk abban is, hogy mikor minek a
késztetését érezzik. Ennek eldéntésében az Ige ad latast nekuink, ezért is
fontos, hogy ismerjuk, és életlink részévé beépitstik az igei igazsagokat. A
veégsé cel pedig, hogy valoban a szellemlinkkel és a testiinkkel is
dicséitstik Istent. Egység pedig ugy johet létre, hogy mindkettét Isten

célja, akarata ala helyezzuk.

2.2 Szellem és lélek

A Bibliaban is fellelheték néhany helyen latszolagos atfedések a lélek
és szellem fogalmak koz6tt, ami nem is csoda, hiszen Isten kardja kell
ahhoz, hogy szétvalassza a szellemet a 1élektél (Zsid 4,12). ,Igy valik el
Isten lakohelye - szellemlink -, az alantas kivansagokat dédelgetd
lélektol”18.

A héber sz6 a lélekre a nefes, mely lélegzé teremtményt jelent, mint
példaul az allat életereje. Forditjak elme, vdgy, sziv, élet, ember, személy
szavakkall®. A gbérogben a psziikhé szoét talaljuk, melynek jelentése
lélegzet, azaz (kozvetve) lelkierd, elvontan vagy konkrétan az élélény
egyetlen érzé principiuma (pszichéje)20.

Elképzelhetjik a szellem és a lélek képét egy hasonlattal. Ha a

szellem a szél, vagyis az, amit lélegziink, a lélek maga a lélegzés. Egyik
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sincs a masik nélkul (szél-lélegzet). A szellem kell, és a lélek is kell. A
szellem adja az oxigént, 6 a szél, a lélek a cselekvés, a lélegzés. A lélek
nem tudna mit belélegezni, ha nem lenne szellem. De a szellem
6nmagaban sem tudna é€lni 1lélek nélkudl. Talan ezért is nehéz
szétvalasztani a kettét egymastol.

Igy bevezetésként érdekesnek tartom, hogy az Oszdvetségben azt
latjuk, hogy a patriarkak lélekkel aldottak meg a fiaikat (1Moz 27,4. 19),
ma azt gondolnank, hogy az aldas annyira szellemi, hogy az nem mehet a
lélekbdl (ebbdl is latszik, hogy szellemi dologban is dolgozhat a 1élek).

Istennek is van lelke — ,Meg nem utal benneteket az én lelkem”, mert
a sator koztetek van. (B3Moz 26,11. 30). Isten lelke megesett az Izrael
nyomorusagan (Bir 10,16), amit Isten lelke kivan, azt meg is teszi (Job

23,13).21

2.2.1 Erzelem a lélekben

Annak érdekében, hogy lassuk, hogy a lelklinknek is vannak
érzelmei, betekintést szeretnék nyujtani a Bibliaban fellelhetd lélekben
keletkezd érzelmekrdl. Mint lattuk, az Ige alapjan Istennek nemcsak
szelleme, hanem lelke is van. Isten tud a lelkével utalni (Ezs 1,14), és az O
lelke kedvét lelheti valakiben (Mt 12,18), vagy oértilhet a lelke (Ezs 42,1).

A lélek szomorkodhat, sirhat és oOrulhet, szerethet, gytlolhet, és
utalhat. A lelktink vagyhatja az Urat, vagyodhat Isten neve és emlékezete
utan, meg is vidamodhat, Isten még az aggodasok kozott is meg tudja

vidamitani a lelket. A lélek lenyugodhat (nyugalmaba visszatérhet).
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A lélek kivanhat bosszut, gonoszt, enni-innivalot, vagy vagyhat ételre,
italra.

Amikor rossz dolgok térténnek, a lélek elkeseredhet, kesereghet,
meghaborodhat, szoronghat, félhet, szomoru lehet, el lehet keseredve
(kinok miatt, gyermektelenség miatt), gyotrédhet, de meg is utalhat
(rendelést, eledelt, embereket), szenvedhet is, illetve iszonyodhat a lélek
valamit megérinteni.

Nézzik meg milyen kuldnbségeket és hasonlosagokat latunk az
igeversek alapjan a lélek és a szellem érzelmeiben!

Gyulolet és utalat csak a léleknél van (Jer 14,19), még Isten is a
lelkével utal (Ezs 1,14). Lélekkel értiliink, kivanunk, vagyunk, sirunk,
iszonyodunk, keserglink. Megvidamodhat, nyugalmaba visszatérhet,
szenvedhet, gyotrédhet, meghaborodhat, félhet a lélek.

A szellemmel 6rvendeziink, csodalkozunk (Ezért akarja Isten, hogy mi
csodalkozzunk!), aggodunk, banatosak vagyunk, cstiggedtek vagyunk vagy
indulatosak. A szellemnek fajdalma lehet, megrendilhet, nyo6ghet,
nyugtalankodhat, haragja lehet.

A szellem és a lélek is tud szeretni, szomoru lenni, elepedni,
haborogni, elkeseredni.

A minden pszicholéogus szerint elfogadott alapérzelmek, a harag
(szellem), dih/indulat (szellem), banat (szellem), félelem (lélek de félelem
szelleme), 6rom (mindkettd) és szeretet (mindkettd). Annak ellenére, hogy a
keresztény szakirodalom legtébb részben a léleknek tulajdonitja az

értelem, érzelem és akarat funkciokat, itt azt latjuk, hogy az alapérzelmek
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meégis inkabb jellemzéek a szellemre, mint a lélekre, illetve mind a kettdre.
Van, aki szerint a vagy, az élvezet, és a szomorusag is egy alapérzelem,
vagy alapszenvedély (Spinoza). A vagy egyértelmtien a lélekre jellemzé
érzelem, mig a masik kett6 mind a szellemnél, mind a léleknél
megtalalhato. Vannak mas érzelem-besorolasok annak érdekében is, hogy
az érzelmek miért olyan fontosak az emberi életben. A Fuggelékben
lathatjuk Plutchik érzelem-felosztasat annak funkcidja (alkalmazkodasi
elénye), hozza tartozo viselkedése és a kivalto helyzet kapcsolataban?2.

Ha jobban megnézzik a szellem és a lélek érzelmeit, a hosszabb tavy,
tovabbtartdé érzelmek (aggodalom, banat), vagy azok, amik mélyebbrol
jonnek (indulat, fajdalom), inkabb jellemzdéek a szellemre, mint a lélekre.
Mintha a szellemben Ilenne az altalunk kedvnek nevezett allapot,
hosszabbtavii érzelem, mig a lélek egy amolyan valtozé érzelmekkel
jellemezhetdé (vagy, undor), elég erésen szinte csak a jelenben €16 rész. A
léeleknél fontos tényez6d, hogy a nyugalmaba vissza is tud térni, ami a

szellem esetében — mint latni fogjuk — nehezebb feladat.

2.2.2 A lélek cselekedetel

Az Oszdvetségben tébb igeverset latunk a 1lélek cselekvésével
kapcsolatban, mint az Ujszévetségben, a szellem esetében ez pont forditva
van.

A lélek kimehet az emberbdl, akkor meghal (1Mé6z 35,18), ha
visszatér, akkor feléled (1Kir 17,21), ilyet latunk a szellemnél is (Lk 8,55),

valoszinlleg a kettd egyutt tavozik beldliink.
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Sokszor emliti az Ige, hogy mit tegytink szivvel-lélekkel. Teljes szivvel
és lélekkel keresni Istent, szeretni Ot, szolgalni Ot, kévetni Ot és
engedelmeskedni Neki, Ohozza fordulni, jarni elétte igazsagban,
megtartani a szdvetséget, parancsolatokat, megtérni az Urhoz, hiinek
lenni Hozza, so6t teljes sziviinkben és lelkiinkben tudhatjuk, hogy minden
beteljesedett az igéretekbdl (Jozs 23,14).

A lélek tudhatja, biztos lehet benne, hogy az Ur munkaja csodas,
ragaszkodhat, doénthet, varhat, dicsekedhet, bizhat, vigasztalodhat,
aldhat, kereshet, megdrizhet bizonysagokat, gyonyorkédhet (akar
utalatossagban is), kivankozhat, kivanhat, szomjuhozhat. Ki lehet 6nteni a
lelktinket az Ur elétt, gydénydriiséggel lakozhat az 6 munkajabol, mondhat,
illetve elhatarozhat valamit, magasztalhatja az Urat, Gidvozilhet is a lélek.

A lelkink esktidhet, ezaltal sajnos meg is kotheti magat (4Moz
30,13).

Lehet lusta, bosszut allhat, vihet a 1élek addig, hogy meg6ljon valakit,
haboroghat.

A lélek és a szellem cselekedeteivel kapcsolatban azt latjuk, hogy
amig a léleknek konkrét cselekedetei vannak tulsulyban, addig a szellem
esetében inkabb a ,szellemben” ezt vagy azt csindlni dolog dominal.

Szellemmel és lélekkel is tudunk keresni, varni, aldani, elhatarozni
valamit, Isten eldtt jarni, szolgalni Ot, szeretni.

A lélek elvihet odaig, hogy embert 6lj6n, mig a szellem a test
cselekedeteit 6li meg. A szellem bizonysagot tehet, a lélek bizonysagot

megorizhet.
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Lélekkel ragaszkodhatunk, eskudhetiink, tudhatunk, valasztunk,
dontink, dicsekedhetiink, kivanhatunk, bizhatunk, vigasztalodhatunk,
megdrizhetiink bizonysagokat. A 1élek lusta lehet, gyonyoérkoédhet, bosszut
allhat, magasztalhat. Lehet lélekkel kovetni Istent, és engedelmeskedni
Neki, Ohozza fordulni, megtérni, megtartani a szovetséget, htinek lenni
hozza, és a lélek viaskodhat az Evangélium hitéért.

Szellemmel siethet az ember arra, hogy meérges legyen,
szembefordulhat Istennel, a szellem kibirja, elviseli az ember erdtlenségét,
betegségét, kutathat, dicsoéithet. Szellemben élhet, fohaszkodhat, buzgo
lehet, imadkozhat, Lkonyoroghet, énekelhet, imadhat. Szellemi
gondolkodasu lehet, szivet kortilmetélhet, vezethet minket, s6t a szellemen
keresztul tisztithatjuk meg a lelket.

,Egy szellemben erésen allni, és egy Ilélekkel tusakodvan az
evangélium hiteért.”(Fil 1,27). Itt is lathatjuk, hogy a lélek az aktivabb,

cselekvébb rész, mig a szellemé inkabb a kitartas, a hattérmunka.

2.2.3 A lélek dllapota

Ugyanugy, mint a szellemnek, a léleknek is lehetnek jo és rossz
allapotai. A lélek lehet a Biblia szerint éhes, Ures, jollakott.

Szomjazhat Isten utan, megelégedhet kenyértdl, béséggel, aldassal,
gyarapodhat, felfrisstilhet, meg tud telni joval, megelégedhet vele, 6rémmel
teli lehet, o6rvendezé lehet, nyugodalma lehet, birtokolhat valamit az

emlékezetben (JSir 3,20), megelevenedhet, eré tamadhat a lélekben,
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amikor az Ur meghallgat és batorit, kénnyl1, szabad, sikeres lehet, 6ssze is
kotédhet két lélek szorosan.

Ezeken felul viszont lehet kevély, keseredett, keserti, bizonytalan,
allhatatlan, tétovazo, elepedhet, feldulhatja valami, roskadozhat,
felfuvalkodhat, lehet a pokolban, bérténben. Lehet bune, részes lehet a
gonoszok tanacsaban, elsenyvedhet bubanat miatt, elcstiggedhet,
haboroghat, elepedhet (éhség, szomjusag miatt), nyomorusagokkal
betelhet, elolvadhat (inségben, veszélyben), meg lehet terhelve (hazug
ajkaktol, becsapdé nyelvtdl), elfaradhat a szlintelen unszolastol,
meggornyedhet a sok ellenségtdél, gondban, nyomorusagban lehet,
megfertéztethetjik tisztatalan dolgokkal. Eltelhet (tele lehet) masok
csufolodasaval, gyalazkodasaval. Lekotelezheti magat (lelkét) wvalami
kotésre, a lélek megsanyargatasara lehet a kotés, fogadas (esk).

El is fogyatkozhat vagyodas miatt, az idvosség kivanasa miatt.

A szellem és a lélek is elcstiggedhet, elfogyatkozhat, keserti lehet,
nyugtalan lehet, felfuvalkodhat, megko6tozott lehet, tisztatalan lehet,

gyarapodhat, hliséges, erds lehet, megnyugodhat, tidvozulhet.

2.2.4 Hogy befolyasolhatja az ember sajct lelkét és szellemét

Erdekes, hogy amikor csoportositottam a lélekkel kapcsolatos
igeverseket, szliikséges volt ezen kategoria meghozatala is, mivel tobb
igevers mutatta, hogy mit lehet tenni a lélekkel.

Az embernek a lelkét vissza lehet tartani a romlastol vagy

lecsendesithetjltik, elnémithatjuk, sét gy6torni (kinozni, letenni, alazatossa
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tenni) lehet (bdjttel), lehet ellene gonoszt mondani, itélkezni ellene.
Elveszithetjuk, tonkretehetjuk a lelktiinket (paraznalkodassal),
megronthatjuk (azzal, hogy az Ur ellen lazadunk), meg lehet fosztani a
jotol, meg lehet csalni, be lehet szennyezni (tisztatalan evéssel), blin6ssé
lehet tenni, meg lehet sanyargatni, akar ki is lehet énteni a halalra, vagy
atkot lehet kérni valaki lelkére.

Jot tehetiink a lelkiinkkel (aki kegyes), étellel meg lehet elégiteni,
odaadhatjuk a lelkiinket az éhezének, megéleszthetjik a lelkiinket
(vigasztaloval, étellel), felemelhetjiik lelkiinket az Urhoz, megoszthatjuk
lelkiinket valakikkel, megmenthetjuk erészaktol, elnyomastol,
megorizhetjik, megtarthatjuk, meg lehet tisztitani, kezlinkben lehet a
lelktink.

Az Ur megtarthatja a lelkiinket az Ige altal, vagy Osztdvérséget
bocsathat a lelkekbe. Masok szorongathatjak a lelkliinket, vagy akar
megolhetik (ez valészinu Istenre vonatkozik Mt 10,28).

Ezek mellett a szellem esetében azt lathatjuk, hogy a szellemunket
Isten kezébe adhatjuk, odaajanlhatjuk Istennek, uralkodhatunk rajta, 4j
szellemet szerezhetiink, megérizhetjuk, figyelhetiink ra, megtarthatjuk
egységeét (a békesség koteléekében) vagy kiolthatjuk.

Isten kezében van a szellemiink, O az Atyja a szellemiinknek,
megujithatja, megelevenitheti (az alazatosokét), vagy akar Uj szellemet
adhat, felindithatja valami megtételére. O egyttt lakozik a megtort és
alazatos szellemuvel, rajuk tekint. Igéje elhat a szellemlink és lelkiink

szétvalasaig. Jézus kegyelme lehet a szellemtinkkel.
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A szellem és lélek kulonbségeit megnézve ezen a terlleten azt latjuk,
hogy a szellem és a lélek is odaadhato (szellem inkabb csak Istennek),
beszennyezhetd, megdrizhetd illetve megtarthaté. A lelket vissza lehet
tartani a romlastol.

A szellemen lehet uralkodni, Gjat szerezni, figyelni ra, kioltani, illetve
megeleveniteni (Isten altal).

A lélek esetében atkot lehet kérni ra, szorongathatjak, el lehet
vesziteni, megcsalni, megfosztani a jotol, bindssé tenni, megsanyargatni,
gyotorni (inkabb letenni, kinozni, megalazni). Ezen felill megmenthetjuk,
elnémithatjuk, lecsendesithetjik, felemelhetjik, meg lehet elégiteni, jot
lehet tenni vele, lehet kidnteni, megosztani, megéleszteni, megtartani,
megmenteni, megtisztitani. 23

Miért kell szétvalasztani a szellemet és a lelket?

Hogy ne legylink lelkiek, hanem szellemiek, és a lélek megfert6ztet6é
hatasat le tudjuk venni a szellemtnkrél, és az olyan tiszta lehessen, hogy
engedelmeskedni tudjon az igazsagnak, aldzatosan Istennel éljen, Ora

hallgasson, egységben legyen a szellemmel, ami a Szent Szellemre hallgat.
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3. Az emberi szellem természete, milkodése és funkcidja

A Biblia szellem-emlitései alapjan azt lathatjuk, hogy a szellem
természete hasonlo a lélek illetve test természetéhez annyiban, hogy egy
6nallo része emberi valonknak. Ezen felil azonban talan azt is
mondhatjuk, hogy sokkal tébb azoknal, mert ezen résztink az, ami mar itt
a f6ldén megszentelddhet, és ez alapjan kertilhettink kézelebb Istenhez. Ez
a részink kommunikal a Szent Szellemmel, és ad nekink o6nbizalmat
arra, hogy Isten gyermekeinek nevezziilk magunkat.

Amikor Uj szellemet kapunk (azt mondja Isten, hogy szerezziink
magunknak 1j szellemet, és hogy O ad neklink 1j szellemet?4), akkor talan
mas lesz az (j szellem tulajdonsaga, és ezért nem igazak ra az 0szovetségi
igeversekben irt negativ tulajdonsagok. Legalabbis, ha egyestilink a Szent
Szellemmel, akkor nem fog a szellemlnk Isten ellen tenni, és mivel a
szellem gytimolcse a békesség, béketlirés is, nem lesz indulatos mar. Hitre
jutasunktol bennink lakik a Szent Szellem (Jn.14,17), hogy erénk,
vezeténk, Urunk legyen. Az indulatok legy6zésére, a szellemiinkén valo
uralkodas — mint most latni fogjuk — nagyon fontos. Tehat a szellem és a
lélek egyuitt tud csak, egymas tamogatasaval, megfékezésével Isten utjan
jarni.

A lélek megelégedhet, a szellem sosem, ezért is fontos, hogy boldogok
a szellemben koldusok, mert nincs tigy megterhelve a szellemuk, hogy ne

vennék észre a szellem 6rokods Isten-keresését.
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3.1 A szellem természete és miikodése

A szellem O6nmagaban nem képes a testre hatni; csak a lélek
kozvetitésével teheti azt”25. A szellemUlnk amikor 6rvendezik, akkor a 1élek
magasztalja az Urat (Lk 46-47), vagyis bevonja a testet, kulséképpen
lathatéva teszi, hogy érvendeziink az Urban.

Vajon van-e olyan bonyolult a szellemink mukodésileg, mint a
testink? A testiinkrdl tanuljuk, hogy milyen szerviinknek mit és hogyan
kell dolgoznia. A lelkiinkrdl is mar sok mindent tudunk, hogy milyen
mukoddési formai vannak, mint példaul a védekezési mechanizmusok, a
kapcsolatteremtés, az érzelem-kifejezések. Azt mondja Salamon, hogy a
szellemiink az Urtél valé szévétnek (Péld 20,27). Ugy muikédhet igazan jol,
ha az, Aki a gazdaja, Akitél kaptuk, regeneralja, és O tartja a kezében. A
rendeltetés-szeri mukoédés tehat az, ha Isten iranyitja, és akkor
csodalatos dolgokat tudunk tenni vele.

S2Amikor a szellemiink és a lelkiink egyetért, megtapasztaljuk az
Istentd] kapott életet”®. Képzeljiik csak el, hogy amikor egy jol 6sszerakott
gépezet-iranyiton halad at az aram, és nem lesz az iranyit6-pad zarlatos az
aramtol, akkor minden rendben van, de ha az iranyité-pad mast akar,
abbol nem ,sul ki” jo. Ezért is fontos, hogy a lelkiinkkel is, vagyis az
akaratunkkal (els6sorban) és az értelmutinkkel is rahangolodjunk az Isteni
rendre, hogy a szellemlnkén keresztiil jové szellemi dolgok
valosulhassanak meg a lelkiinkén keresztiil. Belenézve az Ujszovetségbe,

lathatjuk, hogy ,a bun tokéletes legyézésére a hivonek elég egy pillanat;
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onmaga megtagadasahoz egy egész élet sziikséges™’

, meg kell értentink,
hogy oOnmagunk legy6zése a lelklink iranyitasa. Amikor a lelkiink
mindenféle okoskodasokat kovet, akkor nem tagadtuk meg 6nmagunkat,
és mi akarjuk a dolgokat megoldani, megmagyarazni. Isten tokéletes
akarataban az van, hogy ne mindenféle okoskodasokkal emeljiink falakat
magunk koéré, hanem szabadok legylink az igazsag meghallasaban és
annak Isten szerint valo akarasaban. Az Istennel valo egyutt
munkalkodas a legjobb és legtokéletesebb mukodtetdje szellemtinknek.

A megujult szellem mukoédése mar egy Istenhez kozelebbi, Isten

szerinti mukodeést feltételez, azt mondja Pal is, hogy a szellemnek

ujsagaban szolgaljunk (Rom 7,6).

3.2 A szellem funkciodja

Ismerniink kell a szellem funkciojat, hogy lassuk, felismerjuk,
hogyha séril. Ha egy nagy gépnél valami rosszul mukoédik, tudni kell,
hogy azt a funkciot éppen melyik része kellene, hogy elvégezze a nagy
gépnek. Igy egybél tudjuk, hogy hol a gond, és célzottan lehet megjavitani.
Ez ugyanugy all a mi életinkre, mi magunkra is. Ezért kell megnézni,
hogy az emberi szellemtinknek milyen funkciot kell ellatnia.

Szellemiink segit nekiink abban, hogy ugy éljink, mint ahogyan
Isten ,beprogramozott” minket évekkel korabban. Mint lathattuk, a
szellemlnk érzékeny Isten hangjara, jelenlétére, de megérzéseket ad arrol

is, hogy masok mit gondolnak. Isten a szellemet ugy adta belénk, hogy
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rajta keresztiill tudunk Istennel kommunikalni, meghallani a hangjat,
ehhez azonban érzékenynek kellett teremtenie, hiszen Isten nem a
szélviharban van, hanem a lagy szell6ben. Ezért fontos, hogy a lélek
keményebb legyen, hogy az ellenség tamadasaival szemben ellenalljon, és
a szabad akarat alatt déntsdén a mi javunkra, szerencsés esetben Isten
mellett. Ezért is van, hogy az akaratunknak a szellemiink felett is van
hatalma. A szabad akarat révén uralkodhatunk is a szellemuink felett. Ez
sok esetben azért is jo, mert indulatos, haragos is tud lenni a szellemunk,
és uralkodnunk kell rajta ilyenkor. Nekiink kell déntentink Isten mellett
is, ezek akarati kérdések, és amikor dontiink, akkor tud Isten a
szellemUinkén keresztil aramolni az élettinkbe.

A lelki kivansagok felett azonban a szellem az Istentél kapott
igazsagokkal (hiszen a térvény szellemi (Rom 7,14) és 6sztonzésekkel tud
urra lenni, vagyis segiteni a lelkiinknek, hogy félretegytik a testi
kivansagokat. Amennyiben ezt nem tessztik meg, és lelki vagy testi moédon
élink, elcsékevényesitjik a szellemUinket, és nem fogjuk Istennel
megtalalni a kapcsolatot, nem szabad hagynunk, hogy a test gy6zzén a
szellem felett. Ha igazan akarjuk imadni Istent, azt szellembdl kell
tenniink, mivel a szellem cselekedete Isten kozvetlen iranyitasa alatt all,
és jobban ra tudja és meri bizni magat Istenre. Amikor David azt mondta,
hogy meg kell fognia a lelkét, olyanna kell tennie, mint az elvalasztott
csecsem6, azzal is azt mondta, hogy nincs helye az életében
akaratoskodasnak, hanem Isten 0sztonzéseire kell hallgatnia. Lehet tehat

olyan bennink a lélek, mint elvalasztott gyermek az anyjanal (Zsolt
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131,2), vagyis ott van még nalunk, velink van, de mar nem
akaratoskodhat. David lecsendesitette és elnémitotta a lelkét, azt mondta,
hogy az Urban kell biznia. Ebben a kontextusban arra utal itt, hogy le kell
tenni a ragaszkodasunkat a lelkinkh6z, hogy ne fuvalkodjunk fel, ne
vagyjunk tul nagy dolgokra, tehat levalasztjuk magunkrol, mégis ott van
melletttink (131.zsoltar).

Ha nem vennénk tudomast szellemltnkrél, és 0©0nds érdekek
vezérelnének minket csak, az odaig vezethetne, hogy megfaradnank az
okoskodassal vegyitett esetleges Isten-keresésbe (vagy talan nem is
keresnénk Ot), és a szellemben levé buzgésagot sem tapasztalhatnank
meg, az 0roém is csak ideig-oraig tarthatna. Istennek az igazi valéjat nem
tudnank megtapasztalni. Vigyaznunk kell hat, hogy ne feledkezziink meg
a szellemink taplalasar6l sem, és legyink Isten félelmében, és
szeretetében mindennap. Az 6rdég az alszent, nem szivbél jové, hanem
megfontolasbol szarmazo jo cselekedeteknek 6rul, mert azok nem visznek
kozelebb minket Istenhez, hiszen azok a lelkiinkbdl, 6noés érdekeinkbdl
valok. Ezek mellett a szellemlink nem fog élni. Az 6rdégnek az a célja,
hogy minket tavol tartson Istentdl. Minden megjatszott, nem szivbél j6v6
jocselekedet Onigazultta tehet minket, és nemhogy koézelitene Istenhez,
eltavolit Téle, hiszen Isten az Oszinte, szivbél jové, szereteten alapulo
cselekedetekben gyonyorkodik. Erre kell torekedniink, a jo cselekedetnek
feltétel nélkulinek kell lennie. Akkor is tudjunk benne gyonyorkédni, és
orulni, ha nincs viszontvalasz ra, nehogy a valasz varasaban, figyelésében

megkeseredjen a szellemUink, mert azt hissztk, hogy elhagytak minket.
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Mindig biztosnak kell lenniink Isten szeretetében, még akkor is, ha
valamire még nem kaptunk valaszt. Ezt ésszel sokszor nem tudjuk
felfogni, csak szellemben tudjuk atvenni, ha a szivinkben hisziink Isten
igazsagaban és josagaban.

Fontos, hogy a lelki kivansagok az énunkbdl, annak 06nds
kivansagaibol fakadnak. Megtéveszt6 lehet tehat, ha éppen jot kivan a
lelkink, mert ha az a jo0 nem az Ige szerinti, akkor karara van az
embernek, hiszen a mi egonkat taplalja, és a vég a felfuvalkodottsag, ami a
nem igaz lélekbdl van. A lélek akkor lehet csak igaz, ha Isten iranyitasa
alatt van (hiszen senki sem igaz, csak egy, az Isten). Ekkor nem fuvalkodik

csak fel a lélek, és igy léphet a gyogyulas ttjara is.
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4. Hogyan sériilhet a szellemiink?

A mi szellemink meglepéen sok modon sértilhet, ahogyan haladunk
majd az egyes sérulések mentén, latni és érezni fogjuk, mik azok a
teruletek, ahol mi magunk is sérultek vagyunk a szellemtinkben.

Ahogyan a Példabeszédek koényvében latjuk, a szivhek banata
(szomorusaga, sebe, séruilése) miatt a szellem megsértl, megtorik,
megsebzett lesz (Péld 15,13), a vidam sziv viszont ezzel szemben jo
orvossag. A megsebzett szellem (Péld 17,22) — ami a sziv banata miatt lesz
— megszarasztja a csontokat. Ezért is tartom sziikségesnek, hogy a sziv és
szellem kapcsolatardl is emlitést tegylink, és lassuk, hogy a sziv mitél lesz
banatos, sérult, megsebzett. Itt annyira részletes elemzését nem vettem a
sziv tulajdonsagainak — részei, funkcioi, cselekedetei, vagy hogy mit emlit
az Ige rola — mint a léleknek, csak a szorosan a témahoz kapcsolodo

igeversek alapjan a szellem sérulésével 0sszefliggésben levéket targyalom.

4.1 A sziv sérulései

A sziv ismeri a maga kesertiségét (Péld 14,10), viszont a szellem ilyen
képességérél nem tudunk. A sziv tudja, milyen allapotban van, a szellem
megtodrt allapotanak elviselése valdszinuleg azért is nehezebb, mert nem
olyan tudatos. Ezen tudatossag van Jeremiasnal is, amikor azt mondja,

hogy azért, mert vétkeztlink azért lett beteg a sziviink és homalyosodott
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meg a latasunk (JSir 5,17). Tehat ha a testnek vetiink, kivansagok utan
megyunk, vétkeztink, akkor romlast aratunk.

Erdekes, hogy a goérdg pisztisz sz6 huiséget és hitet is jelent28, tehat
amikor azt mondja az Ige, hogy a huséges sziv, akkor abban a hit is
benne van, aki huiséges, az hisz is, hiszen anélkill nehéz lenne huinek
lenni. Hinek lenni Istenhez lehet szivvel, lélekkel és szellemmel is. Mi
miatt tud sértilni a szivink?

A hir miatt elolvadhat a sziv (és elcstigged a szellem), vagy akar
szomorusag is megtoltheti a szivet. Bankodhat a gyermektelenség miatt,
fajdalmara lehet, ha valaki vért ont ok nélktil. Szomorusaga lehet, ha
pusztan lat allni egy helyet, amin el6tte éltek.

Ellenség miatt szive szétolvadhat vagy bankédhat, megrémiulhet,
meghaborodhat, nyomorult lehet (erre szelleme is elcstigged). Az ellenség
hazug beszéde vagy halalfélelem miatt meghaborodhat, remeghet a sziv. A
gyalazat megtorheti a szivet és beteggé teheti.

Ha a baratok elhagyjak, vagy bunei elboritjak, az a szivnek
kesertisége lehet. A halogatott reménység beteggé teszi a szivet. A szivnek
fajdalma lehet azok miatt, akik nem térnek meg.

A nyomorusag, az ellenség gyalazata, csufolodok miatt megszaradhat,
elepedhet a sziv.

Isten azt mondta, hogy az ember szivének minden szandéka és
gondolata sziintelen csak gonosz volt (1Méz 6,5). A gonosz sziv megbant
masokat, hiszen a sziv teljességébél sz6l a szaj. Igy a sziv banata miatt a

szellem megsérul, megtoérik. Azt szoktuk mondani, hogy a gonoszsag a
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boldogtalansag aradasa, a banatos szivi ember sokszor nagyon
boldogtalan. Az Ige sokszor mondja rank, hogy a gonosz szivink
hamissaga, fasultsaga utan megyuink?9. Az igaz ember szivét pedig

megszomorithatjak hamissaggal (hamis proféciaval).30

4.2 A lélek sértlései

A lelkiinknek a sérulései, rossz allapotai felismerhetébbek a
szamunkra, mint a szelleméi vagy akar a szivéi. Amikor azt mondjuk, hogy
a lélek szomjuhozik, akkor valéban azért szomjuhozik, mert nem ivott,
vagy ha éhes, ugyanugy. (Ez lehet szellemi értelemben is: Szomjazik a
lélek Isten utan.) Amikor azt mondom, hogy haborog a lelke, akkor azeért
haborog, mert haboritjak, amikor elcstigged, akkor arrdl van szo6, hogy
megszomorodott, és ha elkeseredik, akkor azt azért teszi, mert kesertiség
éri, illetve megemlékezik a régi jo dolgokrol a nyomorban. Azt lathatjuk,
hogy amit valosagosan megéliink, és le is tudunk normal hétkéznapi
nyelven irni, azok altalaban a lélekkel kapcsolatos dolgok.

A lélek elsenyvedhet a bubanat miatt, megfertéztethetjik tisztatalan
dolgokkal, bune is lehet. Elcstiggedhet (meghajol) amikor a Seol torkaboél
kialt, és el van szomorodva. Feldulhatja a lelket, ha értelmetlennek tiné
torvényeket kapnak (ApCsel 15,24), ha ellenség haborgatja, haboroghat
vagy meggornyedhet. A lelkink meg lehet telve csufolodassal,

gyalazkodassal.

39



Nyomorusagokkal betelhet a lélek, s6t 1ugy érezhetjuk, hogy
borténben van a lelkink az tld6z6k miatt. Amikor élete nyomorusagban
van, akkor lelke is. Inségben, veszélyben elolvadhat (Zsolt 107,26),
roskadozhat a  gyilkosok miatt. Toénkretehetjik a lelkiinket
paraznalkodassal.

Isten igazsaga utan valo vagyodas miatt elfogyatkozhat, megtérhet, de
a lelke fel is fuvalkodhat, ami azt jelzi, hogy nem igaz ébenne az 6 lelke.

Lathatjuk a lélek és a szellem egyutt-szenvedését is. Amikor azt
olvassuk, hogy a lélek eped Isten utan, és nem talalja, a szellem
elfogyatkozik. (Zsolt 143,7). Ne rejtsd el orcadat elélem, mondja Istennek,
mutassa meg neki kegyelmét (ez gyogyithatja, mentheti meg: elevenits meg
a Te nevedért!) A lélekkel keressuk Istent, és ha nem talaljuk, elepedhet a
szellem. Tehat a szellem gyogyulasa, egészségben tartasa érdekében a

lélek karbantartasa, segitése is fontos. 31

4.3 A szellem séruilései

Latni fogjuk, hogy elfogyatkozhat a szellem bennunk, ha Isten nem
valaszol (Zsolt.143,7), ha haragszik és perel velink sokaig, akkor
szellemiink meg is epedhet.

A szellem sérulésének okai: A hir miatt a szellemUnk elesik,
elgyengtl, elcstigged, masok sirasa, szomorusaga lattan megrendiilhet, ha

elhagyjak, megkeseredett lesz szellemében. Mint fentebb targyaltuk a
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szivnek banata miatt megszomorodhat, megtérhet a szellem. Ha elarulja
valaki, nyugtalankodik szellemében.

Amikor senki sem ismeri, senki sem tudakozodik felble, s6t tort
vetnek ellene, nincsen menedéke, amikor az ellenség a {6ldhéz nyomja,
sOtétségbe taszitja (szive ekkor felhaborodik), akkor szelleme elcstiggedhet.
Amikor nemcsak nem érdeklédnek fel6le, de ha latjak, sem veszik észre,
hogy ott van, vagyis keresztiilnéznek rajta, akkor fajhat a szelleme. Isten
ugyan ranéz, de mar 6 nincs is (Job 7,8) (talan ekkorra mar ugy érzi).

Isten nyilainak mérge miatt kiszaradhat (emésztédhet). A
nyomorusagban elepedhet a szellem, azon gondolkozik az ember ilyenkor,
hogy elveti-e az Ur mindérokre.

A szellemnek sok minden lehet a gyodtrelme: a nyelv hamissaga, - a
Prédikator konyve szerint még - tudas, munka, irigységes dolgok, igazsag,
sok ember, lelki kivansag miatt is. Izsak és Rebeka szellemének a
kesertiségei volt Ezsau hettita feleségei, mivel a fiuk elhagyta a csaladot,
nem a rokonsagbol valasztott feleséget, raadasul a feleségei nem voltak
kedvesek veltik.

Fontos meglatnunk, hogy a szellem sértiléseinél tébbszor latjuk a
kozosség hianya miatti szenvedést. Ez a kozésség lehet az Istennel valo
kozosség hianya, az emberekkel valéo kozosség hianya, az elhagyott
asszony, az elarult ember vagy akar az emberek kozott levé ember, akit
észre sem vesznek, vagy akit még el is arulnak. Fontos tehat, hogy
szellemlink Istenhez talaljon, de az is, hogy legyenek mellettiink tarsak,

ezért Isten Krisztus Testében gondolkozik rélunk. Ha belegondolunk abba,

41



hogy Isten azt mondta, hogy szeressuik felebaratainkat, azzal meg is akart
minket védeni attol, hogy a szeretetlenség miatt sértilések érjenek minket.
Ezt azonban csak ugy tudjuk biztonsagban tenni, ha Istennel jarunk, Ot
tessztik elsé helyre, Ot szeretjuk elészér. Amikor Isten nélkuli
kapcsolatokat latok, nagyon sok a séruilés, a megbantas, megbantodas.
Sajnos az Isten nélkuli kapcsolatokon itt nem azt értem, hogy a vilagiak
kapcsolatai, hanem, amikor a kapcsolatba nem visszik be Isten
szeretetét, és mi akarunk baratok lenni, mi akarunk szeretni, mi akarunk
lelki modon adni, €s elvenni a masiktol. Sajnos, ez nagyon jellemzdé a
keresztény baratsagokra is. Ezért is vannak a sérulések, ezért is félunk
mi, keresztények is mar 6&szinték lenni a kapcsolatainkban. A sok
szenvedés oka a kozOsség rosszul értelmezése. A kozoOsséget elsésorban
Istenen keresztlil kellene megélni, az adna biztonsagot, és akkor lehetne a
szeretetiink egymas irant olyan, hogy azt a vilagiak megirigyelnék.s2
Amikor azt olvassuk, hogy valakiben vagy valakikben nem volt
szellem, azt mashol ugy forditjak, hogy féltek. A szovegkdérnyezet is -
példaul a Jozsué 5,1-ben - arra utal, hogy az emoreusok és kananeusok
kiralyai féltek, mert hallottak, hogy az Ur kiszarasztotta a Jordan vizét
Izrael fiai el6tt. Ahogy fentebb mar lattuk, a félelem a lélekhez, szivhez
kapcsolodik, és ha valakinek a szelleme hattérbe szorul, megtérik példaul

a hir miatt, akkor a lélek a félelemmel el6térbe kertilhet.

42



4.4 Sajat elmények

Ahhoz, hogy gyakorlatiasabban meglassuk ezen bibliai igazsagokat, a
sajat életemben megismert szellemi sériilésekbél bemutatok néhanyat.
Fontos latnunk, hogyan jonnek létre, és mi lehet, ha nem vigyazunk a
szellemlinkre, amire pedig felszolitasunk van az Igéebdl.

Mint lathattuk, a kozésség nagyon fontos tényezé a szellem
épségének megtartasahoz. Nekem gyerekkoromban koz6sség-hianyom
volt, és meég Istennel sem voltam olyan koézel, igy most mar jobban értem,
hogy miért is volt a szellemem ugy lenyomva. Az osztalytarsaim gunyoltak,
csufoltak, és soha nem hivtak semmilyen szulinapra sem. Az iskolan kiviil
szinte nem is talalkoztam senkivel kozulik, nem érdeklédtek utanam
(elcstigged a szellem), és még az a lany is, aki arrafelé lakott, mint én, 6 is
néha inkabb kertild titon ment, hogy a baratnéivel lehessen. En még
vicceket is gyUjtottem, hogy nevessen, és legyen kedve velem jonni
hazafelé. Teljesen jellemzd volt ram az is, amit J6b mond, hogy az emberek
ram néztek, de nem lattak meg. Ett6l fajt a szellemem. Annyira kis
senkinek tintem, és ugy is viselkedtem, hogy azzal én vontam magamhoz
ezt a hozzaallast masokbol (ram nézel és nem vagyok). Ez nem volt
tudatos, de az iskolaudvaron a sajat testvéreim sem akartak megismerni.
Otthon is feladtam o6nmagam teljesen, mivel azt gondoltam, hogy én
magam nem vagyok olyan jo, hogy csak magameért szeressen barki is.

A rossz hir a szellem elgyengulését, elcstiggedését okozza, a szivet

szomorusag toltheti meg miatta. Nekem a nagynéném 3 éves koromban

43



meghalt, és az § halala utan nagyon elcstiggedt voltam, és nem is lehetett
szinte hozzam szolni, befelé fordulo lettem, cstiggedt, gyenge, elesett.

Megrendiilhet a szellem masok sirasa, szomorusaga lattan. A
nagymamam nagyon érzékeny teremtés volt mindig, tébb évig siratta a
nagynénémet, és ezzel a szellemem ujra és Ujra megrendult, amikor vele
talalkoztam, f6leg mivel nagyon szerettem O6t.

Megszomorodhat a szellem a szivnek banata miatt. Az ellenség miatt
lehet banatos a sziv. Sosem gondoltam volna, hogy voltak ellenségeim, de
versenyeztek velem masok, mert én stréber voltam, és minden tanarnak
meg akartam felelni, emiatt csufoltak is, ami a sziv megszaradasat okozta,
tehat még banatosabb lett a szivem, és a szellemem még szomorubb, még
megtortebb.

Amikor valakinek nincsen menedéke, az a szellem elcstiggedését
okozza. Nekem kiskoromban nagy vagyam volt arra, hogy amikor banatom
volt, sok-sok olelést kapjak, de az nalunk nem volt szokas. Sokszor ezt
ugy éltem meg, hogy nem volt menedékem, nem volt hova szaladjak a
banatommal. Ez is okozta az elcstiggedt szellememet.

Nyugtalankodik szellemében az ember, ha elarulja valaki, ahogyan
Jézus is nyugtalankodott szellemében az arulé miatt. Ha egy jo baratunk
ellentink jén, az nyugtalanna teszi a szellemunket. Nekem az, akit
baratnémnek gondoltam - aki arrafelé lakott, mint én - okozott ilyen
sérulést, mert 6 is beallt sokszor az engem csufolok vagy engem heccelék

csoportjaba.
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Anyukam sokszor emlegette azt, hogy engem az udvaron a
sorakozonal sokszor 16kdostek, szorongattak és masképp is elnyomtak.
[lyenkor a szellem elcstigged, a sziv felhaborodik. Azt mesélték, hogy én
mentem haza, és elmondtam, hogy mi térténik. Anyukam azt mondta,
hogy 16kjem én is vissza az ilyeneket, de én azt valaszoltam, hogy nem
lehet, mert akkor inté6t kapok. Ekkor anyukam azt mondta, hogy az sem
baj, majd alairja. Masnap visszaldktem, €s ujjongo arccal mentem haza, és
meég intét sem kaptam. Erdekes, hogy a szivem felhaborodott a dolgokon,
de a szellemem elcstiggedéssel valaszolt, amitél meég gyengébb lettem, és
igy a batorsag nem volt meg magamban ahhoz, hogy visszaldkjek.
Edesanyam tamogatasa (ko6zdsség) kellett, hogy megtegyem. A 16kdds6dés
nem is okozott soha az életemben kés6bb sem gondot. Természetesen nem
azt gondolom, hogy erdszakkal kell valaszolnunk a minket ért
tamadasokra, de nem is kell hagynunk magunkat elnyomni. Itt is a
tamogatdé kornyezet, a kozosség szerepe kitinik. Nekem a legnagyobb
torést a szellememben az okozta, hogy 14 évesen kollégiumba kellett
mennem. Teljesen jo szandékbol tették a sztileim, mert a kollégium életre
neveld, 6nallosodast segité hatasat nézték. Emellett azonban nekem azt is
jelentette, hogy nem lehetek otthon, hogy nem akarnak engem. Kicsit
talan azt mondhatom, hogy elhagyott asszonyhoz hasonléan éreztem
magam. A bizalom a sziv dolga leginkabb, és én akkor megsziintem bizni
barkiben is, hiszen uigy éltem meg, hogy engem elhagytak. A szivemnek ez
egy hatalmas banata volt, ami szintén a szellem térését okozta. Ahogyan

mar fentebb leirtam, nem volt senki kortlottem a csaladomon kivil, aki
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kedvelt volna, és el kellett szakadnom a csaladtol, egy idegen emberekkel
teli kolléegiumba kellett menni ugy, hogy az emberekrél nem sok jot
gondoltam.

A szellem gyotrelme nagyon sok minden a Prédikator szerint. Az
Isten-félelem nélkuli igyekezet, erélkddeés, dicséségesnek ttind dolgok mind
valoban gyotorhetik a szellemet. Az életem soran - a szeretet-hianyt
kompenzalando - sok mindent tettem: tudasra toérekedtem, belevetettem
magam ko6zosségi dolgokba, sok felszines baratom lett, lelki kivansagok
utan mentem, munka-manias lettem, vagy iriggyé akartam tenni masokat.
De mindegy, hogy mi volt, semmi nem okozott igazan 6rémet. A szellemem
gyotrédott, mert Istent nem jol féltem. Katolikusként tudtam, hogy van, de
inkabb rettegtem Téle, mint egy szigoru kiralytol, és nem csodalattal,
tisztelettel teljes félelmet (tiszteletet) éreztem (ami az eredeti héber szo
jelentéses3) (SMoz 28,28; Préd 5,7.12,15)

Igazabol a sajat gondolataim gyotrik a szellemem. A szabadsagomban
akadalyoz, ha nem vagyok egyenes a szivem gondolataban. Nem is
meglepé tehat, hogy a sziv banata a szellemre hatassal van
(megszomorodik, eltérik miatta) (Péld 15,13).

Osszegezve ezen tapasztalatokat azt mondhatom, hogy az embernek a
szeretet-parancsokat kell koévetnie. Isten nagyon jol tudja, hogyan
teremtett minket. Tudja, hogy a koOzb6sség, a szeretet mnélkul
megbetegedhetiink, Onélkiile nyomorékokka is valhatunk, és hogy az élet
emberi kapcsolatok nélkul silany, sé6t akik nem ismerik Istent, azoknak

gyilkos dolog lehet.
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5. Milyen lehetdoségek vannak a szellemiink gyogyulasara?

Eloljaroban mindenképpen latni kell, hogy a mi emberi szellemtink
legtdobb dolgat Istenért teszi. A szellem cselekedetei Istenhez visznek tehat
koézel. Amikor Izrael fiai nem hallgattak Mozesre, azt mondja az Ige, hogy
azért nem hallgattak ra, mert elgy6tort volt a szellemtk (2Moz 6,9). Tehat
mi sem tudunk Istenre sem hallgatni, vagy az O tizenetére figyelni, ha
gyotort a szellemtink. Ezért is fontos, hogy meggyogyuljon. Meg kell lelni a
gyogyulas utjat.

Mi lehet a nem keresztény emberek szellemével? Nekik is van
szellemtik, ami ismeri 6ket (hiszen az ember belsé részeit az 6 szelleme
ismeri a legjobban), és naluk is az a feladata a szellemnek, hogy taplalja,
erdsitse, és megelevenitse 6ket, hogy éljenek. Képzeljik csak el, ha ezek a
funkciok mind gyengék vagy kihaltak valakiben, mert nem jol mukédik a
szelleme, vagy sérult, elhalt. Isten nélktil a megtért szellem valoban
gyotrelem. Az Ur az, Aki megeleveniti a szellemuinket (Ezs 57,15).

A legaltalanosabb gyogyulashoz vezetd ut, ha ,Jézus szeretetét adjuk
a sebbe”34. Mindenféle lelkigondozas alapja, hogy legyen ilyen segitség, de
a legf6képpen igaz ez a szellemiink sértilésének meggyogyitasanal.

Hany ember azért szenved, mert nem ismeri 6nmagat, a belsé részeit,
ezért Oonsanyargatasban él, elhiszi, hogy nem ér semmit. A benne levé
szellem nem mutatja meg neki, hogy milyen csodalatosat alkotott Isten

6benne, hiszen a szelleme el van nyomva.
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Jézus azonban azeért jott, hogy a foglyoknak szabadulast hirdessen,
szabadon bocsassa a megtorteket, (Luk 4,18), megkeresse és megmentse,
ami elveszett, elpusztult, tonkrement (Luk19,10). A szellemet ne hagyjuk

kialudni! Mentstik meg! Isten Igéje megment, helyreallit.

5.1 A szellem gyogyulasanak akadalyai

A szellem gyogyulasaban akadaly lehet, ha a sziv vagy a lélek
megterhelt, beteg. A szivnek is meg kell gyogyulnia, hogy a szellem is éppé
lehessen, hiszen abba adja Isten az O Fianak Szellemét, amivel egyek
vagyunk, ha a beteg szivben van, nem lehet szabad. A banatos sziv gjra és
Ujra megsérti, megszomoritja a szellemet. Ez akadalya a gyogyulasnak,
helyreallasnak. Ezen felil a kértlmetéletlen sziv(i ember ellene all a Szent
Szellemnek (ApCsel 7,51), igy nem tud Istennel egyttt lenni sem.

Azt is lathatjuk az Igében, hogy a lélek és a szellem egyltt
szenvedhet. Amikor azt olvassuk, hogy a lélek eped Isten utan, és nem

talalja, a szellem elfogyatkozik. (Zsolt 143,7).

5.1.1 A sziv gydégyulasa

Meg kell latnunk, mi van a sziviinkben. Isten ezért akar elhagy, vagy
meg is kisért minket, hogy meglassuk, mi van a sziviinkben (2Kré6n 32,31),

azutan tudunk csak valtozni, valtoztatni.
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Azt olvassuk Isten Igéjében, hogy az Ur koézel van a megtort
szivekhez, és megsegiti a sebhedt szellemeket (Zsolt 34,19). A kérdés az,
hogyan teszi ezt. David Isten szive szerint valo férfiu volt, és nala azt
latjuk, hogy 6 kimondta az Ur elétt, amit érzett, amit gondolt. Azt
tanacsolta, hogy bizzunk Istenben, és 6ntstik ki el6tte a sziviinket (Zsolt
62,9). O fog megszabaditani minket, O erés késziklank. Ontstik ki Oelétte
a sziviinket, hogy meggyogyithasson minket, hogy ne legyen a szellemtiink
sem beteg a megsebzett, szomoru sziv miatt!

Isten tud tiszta szivet teremteni bennlink, és az erds szellemet is
megujithatja. A kérdés itt is az, hogyan teszi ezt Isten. Isten a szivnek a
késziklaja, és 6romoét ad a szivbe az O arcanak vilagossaga (Zsolt 4,7), a
sziv vig lehet a jokért, amiket az Ur tett. Oriil majd szivetek, amikor Gjra
lattok engem, azt mondta Jézus. Ezek a szivbéli 6romok teremtenének
bennunk 4j szivet? Valoszinuleg itt arrdl van szo, hogy a sziv allapotanak
valtozasa megujitja a sziviinket, és ha 6romok altal él, az Gjja teszi.

Azt mondja Péter, hogy a poganyok szivét Isten hit altal tisztitotta
meg. (ApCsel 15,9)

Azt mar latjuk, hogyan tisztul meg, de hogyan gyogyul? Isten
meggyogyitja a megtoért szivieket, bekotdzi sebeiket, megeleveniti a
megtortek szivét és az alazatosak szellemét. Az orvos mar megvan, de
milyen muszereket, és milyen modszert hasznal? Ezékiel azt mondja, hogy
szerezzink magunknak Uj szivet és 1j szellemet azaltal, hogy elvetjuk

magunktol minden vétkeinket (Ez 18,31).
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Nézziink még néhany tanacsot az Igébdl. Azt mondja Pal, hogy ha
szeretetben egybekoéttetiink, vigasztalast vehet a sziviink (Kol 2,2),
megvigasztalhatja mas szivét a megnyugtato hir az ismer6srél, baratrol (Ef
6,22), de leginkabb Isten vigasztalja meg a sziveket (2Thessz 2,17).
Megtisztithatjuk hit altal; megvigasztalhatjuk szeretetben egyutt levén
masokkal, vagy jo hirt hallvan. S6t még akar meg is nyugtathatjuk a
szivinket Isten el6tt, ha cselekedettel szeretiink (1Jn 3,19). Ezek jo,
oromteli dolgok, ezen feltil t6bbszér olvassuk a Bibliaban, hogy a kenyér
megerdsiti, a bor pedig megvidamitja a szivet. Az a jo meégis, ha
kegyelemmel er6sdédik meg a sziv, nem pedig ennivalokkal. Azt mondja a
Prédikator, hogy az orcanak szomorusaga altal jobba lesz a sziv (Préd 7,3).
S6t, ha Istenhez akarunk fordulni, akkor azt mondja Joel, hogy teljes
szivvel, bojtoléssel, sirassal, kesergéssel/gyaszolassal kell azt tenni (Joel
2,12). Ha mi engedelmeskedtiink, akkor jon Isten, és akkor gyogyit meg.
Miért is kell neklink sirni, b§jtélni? Ahogy az elébb emlitettem, mi magunk
nem tudjuk a mi cselekedeteinkért elnyerni az 1j szivet. A bojttel
megalazzuk a testet, a sirassal pedig a lelket. Igy johet be Isten kézvetlen a
szellemlinkbe, hogy 1j szellemet adjon, és Uj szivet. ,Amikor a fajdalom
kapuin megylnk at az életink soran, kotelékek jonnek létre a
sziviinkben”.35 Ezek olyanok, mint a bilincsek, megk6tdzziilk magunkat, de
ezeket is le akarja torni Isten, hogy szabadok lehesstink. Ezek a bilincsek
megakadalyozhatjak a szellem aradasat, Isten gyogyitasat.

A gyakorlat szerint ,a korabbi tapasztalatainkhoz hasonlo

korulmények  segitenek  abban, hogy  elkezdjunk  szabadulni
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kotelekeinkbol”.36 Amikor engedelmeskediink Istennek, és szembenéziink
az akkori fajdalmakkal, érzelmekkel — és ha kell megalazva magunkat,
kisgyermekként sirunk — akkor jon a gyogyulas.

Azt mondja Pal, hogy Istennek szerelme kitbltetett a mi sziviinkbe a
Szent Szellem altal (Rom 5,5), ez az agapé szeretet, és Jézus Szelleme, ami
foglaloként van a szivinkben, segit minden idében minket abban, hogy
taplaljuk a szivinket, és er6sitsuk is altala.

Sokszor megkeményedik a szivink a fajdalmak és banat miatt, de
Isten azt igérte, hogy husszivet ad nektunk (Ez 36,26). Amikor valakinek a
szive meglagyul, és sir az Ur el6tt alazattal (2Kron 34,27), akkor Isten
meghallgatja, és mivel Isten szeretete a sziviinkben van, ezek a fajdalmak
kitizethetnek a szivinkbdél. Ezért is olyan fontosak a fentebb emlitett
szeretetben, koz6sségben megerésité dolgok is, amik szintén segitik Isten
szeretetének valosagossagat mibenntink. Ha csak tartogatjuk magunkban,
és nem osztjuk meg, akkor mi magunk sem tudunk bel6éle profitalni. Ne
tartsuk bent Isten agapé szeretetét a sziviinkben, hanem adjuk, akinek
csak tudjuk. Igy lesziink gylimoélcsézé6vé és megtisztitva a jo
cselekedetekre.

Ez a kozosség legjobban és legbiztonsagosabban a Krisztus Testében
élheté meg. Amikor valaki Krisztus Testében, vagyis az Egyhazban van, és
tudja magarol, hogy 6 egy tag, akkor jobban megbecstli a tobbi tagot, és
tisztelni is tudja 6ket, mert meglatja Isten tervét bennuk. Fontos, hogy ,a
test {6 jellemzdje a kolcsondsség. A Testtdl valo eltavozas nemcsak fizikai

betegséget hoz magaval, hanem szellemileg is beteggé teszi a
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keresztyéneket”37. Amikor a k6zosség segité erejét megtapasztaljuk, latjuk
benne Isten akaratat, és éltink vele, akkor Isten meggyogyithatja a megtort
szivinket is akar a k6z6sség altal.

Fontos még a sziv korulmetélése ahhoz, hogy ne legytunk
keménynyakuak és keménysziviiek. Azt mondja Isten, hogy O maga fogja
koértilmetélni a sziviinket azért, hogy tudjuk Ot szeretni teljes sziviinkbél
és teljes lelkiinkbdl (S5Moéz 30,6). Ehhez azonban sziviinket meg kell
tisztitani a gonoszsagtol, a bunés gondolatoktol, és engedelmeskedniink
kell Isten szeretet-parancsanak. Szellemben lehet ezt megtenni, nem
térvényben, mert akkor senki nem lenne képes ra. Aki koértlmetéletlen
szivl, az ellene all a Szent Szellemnek. (ApCsel 7,51), aki viszont mar

kortilmetélte a szivét, az egytitt munkalkodik a Szent Szellemmel.ss

5.1.2 A lélek gybégyulasa

Lathatjuk az Igében, hogy a lélek és a szellem egyUtt szenvedhet.
Amikor azt olvassuk, hogy a lélek eped Isten utan, és nem talalja, a
szellem elfogyatkozik. (Zsolt 143,7). A lélekkel keresstik Istent, és ha nem
talaljuk, elepedhet a szellem. Ezen feltil, mivel a lélekben van a déntés, ha
rosszul dontink, abba a szellemtink is belebetegedhet. Ilyen lehet példaul,
ha engedjik, hogy a lelktink megteljen a csufolodassal, gyalazkodassal, és
nem keruljuk ki ezeket a helyzeteket egy masik doéntéssel, amit szintén a
lelkink tehetne meg. A szellem gyogyulasa, egészségben tartasa
érdekében a lélek karbantartasa, megtisztitasa (hogy jo dontései legyenek),

segitése is fontos.
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A lélek megtisztitasa a szellem altal, szellemen keresztil térténik az
igazsag irant valo engedelmességben (1Pét 1,22). A célt sem szabad szem
elél téveszteni. Azért kell megtisztitani a lelket, hogy képesek legytink
képmutatas nélkul szeretni az atyafiainkat. A lélek dont arrdl is, hogyan
szeretink, hiszen megtelitédhet negativ dolgokkal, blinés gondolatokkal,
eskll megkotheti, és akkor nehéz a képmutatas nélkuli szeretet, ha rossz
dolgok, érzések nyomjak a lelkiinket, hiszen ahogyan lattuk, a gytldlet és
utalat is a lélekben van.

Neézzik meg, hogy hogyan tehetjuk eré6sebbé, egészségesebbé a lelket,
hogy utana megtisztulhasson, és ereje legyen jol donteni!

A léleknek édes a beteljestlt kivansag (Péld 13,19), a kedves,
gyonyoruséges beszédek, szereti a lelkét, aki bolcsességet szerez, hogy
utana j6l dénthessen. Elet lehet a léleknek a bolcsesség és a meggondolas,
hiszen ezek vigyaznak ra, hogy ne déntsén rosszul. Megutalja a lelkét, aki
nem figyel a tanitasra. Ha megfenyiti valaki a fiat, az is gyonyortiséget
adhat a léleknek, mivel utana 6rome lesz a fiaban. Ha nem is csaladtagrol
van sz6, de ha valaki ht1 hozzank, amiatt is felfrisstilhet a lelkiink (Péld
25,13).

Mitél tamad eré a lelklinkben? Ezek a fenti dolgok életet adhatnak,
gyonyoruségesek lehetnek, felfrisstilést hozhatnak, de az er6t mégis az
adja, ha az Ur batorit, meghallgat minket (Zsolt 138,3). Isten térvényétél is
megelevenedhet a lelkiink. Csodalatos belegondolni, hogy Jézus a lelkiink
horgonya, pasztora, felvigyazéja, és rabizhatjuk, gondjaiba ajanlhatjuk a

lelktinket.
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Amikor gyengének, megterheltnek érezzik a lelktinket, akkor batran
oda kell menni az Atyahoz, és O — Jézus miatt — meghallgat minket, és
biztosak lehetiink benne, hogy batoritani is fog. Azt mondja Pal, hogy
nekiink a lelktinkkel kell tusakodnunk az Evangélium hitéért, és egy
szellemben erdsen allni (Fil 1,27). Tehat a lélek feladata a harc, arra kell
megtisztitani, megerdsiteni. Lélekkel kell tusakodni az Evangélium hitéeért,
és mivel a lélekben vannak a gondolatok inkabb, azzal kell megtartani a
hitet, és tusakodni kell az elménk megujulasa altal.

Azt is észre kell venniink, hogy még a test kivansagat is az Ur elégiti
ki az eéletinkben. Azt igéri nekiink, hogy megitatja a szomju lelket, és
minden éhezé lelket megelégit (Jer 31,25).3°

Mivel a lelkiinkben valasztunk, doénttink, , A lelkink olyan
meértékben tud atalakulni, amilyen meértékben megujitjuk
gondolkodasunkat, megvaltoztatjuk hozzaallasunkat; és értékrendtinket
Isten Igéjéhez igazitjuk”™0 Ez igaz a lelklink gyogyulasara is: meg kell
valtoztatnunk a régi rossz gondolkodasunkat, hogy a gyogyulas lehetséges
legyen a szellem szamara is. Nem csoda, hogy azt mondja Pal is, hogy
valtozzunk meg az értelmtiink megujulasaval (Rom 12,2).

A lélek védoébastyakat épit, védekezik, mig a szellem utat nyit,
lehet6séget ad.

Fontos latnunk azt is, hogy a testiinknek van dicséretes, erkolcsi
magatartasa is, amit — ha a lelkink megenged - jonak gondolhatunk,
kovethetiink, viszont mivel nem Istentél szarmaznak, csak azt erdsitik

bennunk, hogy az éntunk szerint €ljunk. Ez azonban nem visz kézelebb
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Istenhez, hanem inkabb eltavolit Téle. Amikor az 6nigazsagra toérekszink,
az a mi igazsagtalansagunkka lesz. Az embernek ,a hustest gonosz
cselekedeteit kell lerontania, de a jokat éppugy halalba kell adnia”1.
Sokszor nehéz ezt felismerniink, de amikor engediink az énlink
igyekezetének (még ha latszolag jot tesz is), az a Szent Szellemmel valo
kozosségiink, egyutt-munkalkodasunk karara lesz. Minden testi
kivansagunkat, hajlamunkat, istentiszteletiinket, szandékunkat és még
munkankat is keresztre kell adnunk. ,Az én feletti gydzelem egy Osvény:
azon jarsz életed hatralévé napjaiban”2. A bun feletti gydzelem a
megtérés, de az éninket naponta halalba kell adnuk. Fontos tudni, hogy
»a lelki életének az ember csak a mar ismert részét tudja megtagadni.
Isten Igéjének kell egyre tobbet és tobbet feltarnia természetes élettinkbdl,
hogy a kereszt munkaja mind mélyebbre hatolhasson. Ezért kell
naponként felvennlink a keresztet. Minél jobban megismerjik Isten
akaratat, és minél tébbet tudunk oOnmagunkrél, annal inkabb
munkalkodhat benntink a kereszt.”43

Amikor a lélek feladja flggetlenségét, és teljességgel kiszolgaltatja
magat a szellemnek, ,lelkiink ténykedései ugyanazok maradnak, de t6bbé
nem a magunk erejébdél mukddnek, hanem Isten Igéjének hatalma altal.”#4

ssten semmiképpen nem szandékozik megsemmisiteni
személyiségliinket, azt akarja, hogy azt érezzik, gondoljuk és kivanjuk,
amit O.”#5 Isten nem robotokat akar faragni beldliink, hogy ugy

engedelmeskedjunk Neki, hanem azt akarja, hogy egy hullamhosszon
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legytink Vele, és szabad akaratbol — a személyiséglinkbe beépitve — tegytk,
gondoljuk, tervezziik az Oaltala kedvelt dolgokat.

»A hivd passzivitasba sullyedt képességeinek viszont teljesen meg kell
gyogyulnia mind a gondolkodas, mind az emlékezet, a képzelet, a jo és
rossz megkulonboztetésére valo képesség, az elhatarozas, a valasztas, a
visszautasitas, az ellenallas a szeretet vagy mas téren. Elhatarozza, hogy
ezutan 6 maga dont”#® dsszhangban Istennel. Isten ala rendeli magat az

ember azaltal, hogy uigy dont, ahogy az Isten szive szerint valo.

5.2 A szellem gyogyulasahoz néhany alapszabaly

Most, miutan lattuk, hogyan gyézzik le a szellem gyogyulasanak
akadalyait a lélek és a sziv tertiletén, és elhataroztuk, hogy ezekben is a
gyogyulas utjara lépuink, készen allunk, hogy a szellem gyogyulasat
megnézzuk.

Az isteni gyogyulas alapjaban véve mindig szellemi, de athatja a
lelket is, és végbemegy a testen is”47. Azt mondja az Ige, hogy a szellem
feludulhet masok latogatasa, jelenléte altal (1Kor.16,18). Fel is frisstilhet
masok altal (2Kor 7,13). Szellemlink nyugalmat talalhat, ha a baratunkat
megtalaljuk (2Kor.2,13), ezek szerint, ha Jézust, a legnagyobb és legjobb
baratot megtalaljuk, nyugalmat talal a szellemiink.

A szellemUnk tisztatalansagabol a megoldas Isten félelmében valo

tokéletesedés, hogy igy megszentelédhesstink (2Kor.7,1).
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Arra figyelmeztet minket Pal, hogy ki ne oltsuk (ne engedjtk kialudni)
a szellemet (1Thessz.5,19). Tehat a szellem kialudhatna, de nektink ébren
kell tartanunk. Ezen igevers koérnyezete - vagyis az eldtte és utana levd
rész - arra utal, hogy a halaadas, az o6rvendezés, a jora torekvés, a
batoritas, az intés, a sziintelen imadkozas szikséges, és hogy 6rizkedjunk
a gonosztol, tartsuk meg a jot, de nincsen utalas arra vonatkozoan, hogy
esetleg ezek a dolgok segithetnének a szellem megtartasaban.

Pal mondja, hogy a békesség Istene szenteljen meg minket, és egész
valonk driztessék meg feddhetetlentil (szellem, lélek, test) (1Thessz.5,23).
Elképzelhet6, hogy meégis ezek a fent emlitett dolgok segitenek nekiink
megtartatni, feddhetetlennek megdriztetni. Azt is mondja Pal, hogy az
igazsag illetve a megigazultsag miatt a szellem élet mibenntink, ahogyan a
test halott a blGn miatt (Rom.8,10). Tudataban kell lenntink a
megigazultsagunknak, annak, hogy Jézus igazsaga lettlink, az O igazsaga
van rajtunk. Ez gyogyulast hoz az életiinkbe. Igy a szellemtlink gyogyulasra
segitheti a testlinket, lelktinket is. A szellem is ugy lesz élet benntink, ha
megigazulunk.

Azt mondja Pal, hogy a szellem egységét a békesség koteléke altal
lehet megtartani (Ef.4,3). A szellem egysége arra is utalhat, hogy ne térjon
meg a mi szellemlink, de arra is, hogy a Szent Szellem, Aki bennunk,
mindannyiunkban van, ne legyen megosztva, hanem békességben egyttt
lévén megtapasztalhassuk az O erejét az egységben.

A végs6 megoldas a szellemlUnk gyogyulasara, amit a sziv

gyogyulasanal is lathattunk, ha Isten 14j szellemet készit belénk (Ez 11,19.
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18,31), és eldobja télunk bluneinket, hogy ne kelljen meghalnunk. A
Bibliaban a halal, meghalas, sokszor a szellemi halalra vonatkozik. Itt is
azt lathatjuk, hogy ha Isten nem készit nektink 4j szellemet (és Uj szivet),
akkor meg kell halnunk, viszont az 4j szellem éltet minket.

Amikor kiéntjilk a panaszainkat az Ur elétt, kitarjuk
nyomorusagunkat, amikor megalazzuk magunkat Oelétte a szellemiink
cstiggedésében, akkor O jon, és segit (Zsolt 142:2-4). Isten az alazatos
sziviiekkel egytitt lakozik, hogy megelevenitse az alazatosak szellemét (Ezs
57,15). Egyszertien csak alazatosnak kell lenntink, ami nem teljesen azt
jelenti, ami a hétkdznapi életben értelmezendd sokszor, hogy megalazva
magunkat a fejiinket sem merjuk felemelni. Az igazi alazatos ember ugy
alazza meg magat, hogy azzal mast felemel, amihez viszont fel kell emelnie
a sajat fejét is. Az alazatossag azt jelenti, hogy tudataban vagyunk annak,
hogy Isten szeretett gyermekei vagyunk, szentek és szeretettek, és
odamegyltnk az elesettekhez, segitjik 6ket.

Mivel a szellemlUink egészséges allapotaban koézvetlen kapcsolatban
van Istennel, - és el is fogyatkozhat, ha Isten nem valaszol (Zsolt.143,7),
vagy ha haragszik és perel velink sokaig, akkor szellemink meg is
epedhet (Ezs 57,16) - ezért a Vele valé kapcsolat visszaallitasa a legjobb
gyogyir szellemink sértilésére. Isten Igéje gyogyit, megszabadit és egyben
meg is valtoztatja életiinket (Zsolt 107,20), kibocsatja az O szavat és
meggyogyit minket, és kiment a vermeinkbél. Ez igaz a szellemuinkre is.
Sét elfogyhat a szellemilink, ha nem jon segitségére az Ur (Zsolt 143,7).

Benne kell biznunk, és Vele kell élntink.
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Mar az Oszévetségben azt mondta Isten, hogy nem kell félniink, mert
velink van; nem kell cstiggedntink, mert O a mi Istentink; megeroésit, sot
meg is segit, és igazsaga jobbjaval tamogat (Ezs 41:10). Ezen felil
gondviselése 6rzi a szellemuinket (Job10,12).

A mi feladatunk, hogy megujuljunk az elménknek a szellemében,
hogy 14j embert 6ltézhesstnk fel (Ef 4,23). Ez az Gj ember Isten szerint lett
teremtve ugy, hogy minden hamissagot levetkdézziink. Azt mondja itt az
Ige, hogy a csalardsag kivansagai miatt romlott meg a régi ember, amit le
kell vetkdézniink. Mik is lehetnek ezek a csalardsag kivansagai? Az ezt
kovetd igeversekben azt latjuk, hogy gyakorlatban hogyan tudjuk
levetkézni a régi embert, vagyis mik voltak a csalard (megtévesztéses)
kivansagok. Ilyeneket latunk, mint a hazugsag, vétkezés haraggal, lopas,
rothadt beszéd, mérgesség, folgerjedés, harag, larma, karomkodas és
gonoszsag. Ezekre kivankoztunk, mert meg voltunk tévesztve (a
csalardsagnak forditott sz6 a goérog apaté megtévesztést is jelent4s). Ezek
helyett igazsagot kell sz6lni, dolgozzunk, hogy adhassunk a
szuko6lkédoének, épitésre valdo beszédet kell mondani, ami aldasos a
hallgatoknak. Legylink egymashoz josagosak, irgalmasak, megbocsatvan
(elenged6 lenni masokkal szemben) egymasnak, ahogyan Krisztus miatt
neklink is megbocsatott Isten.

Valoszintlileg van lehetdéség arra is, hogy mi alakitsuk a szellemuinket,
hiszen Pal mondja, hogy szelidségnek szellemével kell ttba igazitani a
tévelygét (Gal.6,1), tehat mintha mi donthetnénk, hogy milyen ,szellemet”

hasznalunk. Ha azt, hogy indulatosak lesziink-e, vagy nem, mi
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befolyasolhatjuk, és uralkodhatunk a szellemink felett, akkor (ezen
igeversek fényében) szerintem doénthetiink amellett is, hogy szelid
szellemmel vagyunk-e, vagy hogy csendes szellemmel ékesitjuk-e
magunkat.) Ezen feltl Péter azt mondja, hogy szelid és csendes szellemmel
eékesitsek magukat az asszonyok (1Pét.3,4), tehat felvehetik a szelid és
csendes szellemet, talan tanulni lehet? Az Iras azt mondja, hogy mi
tudunk uralkodni a szellemiinkén, és hogy az indulat is a szellemtnkben
van. Ha mi uralkodunk rajta (Péld 16,32, 25,28), és szelidek leszlink,
akkor alakitjuk Isten szerintivé. Meg kell tapasztalnunk, milyen az,
amikor érezziik, hogy mit tenne a szellemUnk, de az akaratunkkal,
dontéstiinkkel rendszabalyozzuk. Mindenféle ellenséges vagyat le kell
szoritani, hogy Istennek élhesstink, és igy O is mindig veltink lesz, és soha
semmi nem valaszthat el minket Toéle, egészségesek, Orvendezék és
boldogok lesztunk!

A Roma 8,6 Karoli forditasa szerint ,a szellem gondolata pedig élet és
békesség”, ezzel szemben az angol King James forditas inkabb azt mondja,
hogy a szellemi gondolkodasmoédunak lenni az élet és békesség. Az angol
forditast tamasztja ala az eredeti gorég Strong szamok szerinti szavak
tanulmanyozasa. Szerintem ez nagy ktildnbség, hogy a szellem gondolata-
e az élet és békesség (hiszen gondolni sok mindenre lehet), vagy az, ha
valaki szellemi gondolkodasmodu. Ha szellemi gondolkodasuak vagyunk,
az életet vagyis gyogyulast is hozhat neklnk, fent is tarthatja az

egészséglinket. Mivel a torvény szellemi, a szellemi gondolkodasmoédba
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beletartozhat a toérvényrdl valdo gondolkodas, abban valé gydonyorkddeés,

annak kutatasa. (Rom 7,14)

5.3 A szellem gyogyulasahoz vezeté ut

Megvallani és megtérni nagyon fontos ahhoz, hogy meggyogyuljunk.
Amikor megtérink életinkben elészor, akkor mindig tapasztaljuk Isten
érintését, és megvaltozik az életink. Isten viszont azt akarja, hogy ne csak
akkor, ne csak a nagy doéntéskor legyen ilyen élményunk Vele, hanem
minden alkalommal, amikor megvaltoztatjuk az értelmtnket (megtértink)
valamivel kapcsolatban. Mindannyian tudjuk, hogy senki sem tokéletes
Istenen kivil, igy azt is tudjuk, hogy a bunvallas nem csak az Uj
megtérékre vonatkozik. Amikor blinvallast teszlink, és megtériink ajra és
Ujra, azzal megtisztithatjuk a szellemUlnket és koézelebb kertlhetiink
Istenhez. Azt mondja Pal is, hogy valljuk meg egymasnak bUneinket.
Amikor megtériink, batran kimondjuk, hogy mit tettink, miel6tt
megtértiink, de utana mar sokszor Ugy érezziuk, hogy nem mondhatjuk el
a kis ,csalasainkat”, mert akkor azt gondoljak majd masok, hogy nem
vagyunk ,jo keresztények”. Ez is bun pedig. Meg kell vallani minden kis
dolgot is, hogy megbocsatas j6jjon.

Amikor letessztik magunkat teljesen, és sirunk, arrél mar koraban
volt sz0, de egy masfajta megkodzelitésben nézztik meg most ezt a témat. A
pszichologia szerint a sirast mint a reintegrdaciét lassuk meg most, tehat

azt, hogy Ujra integralodunk, helyreallunk, visszahelyezédtink, beéptilink
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valahova vagy valamilyen helyzetbe. A sirast nem véletlenul emliti az Ige is
ugy, hogy amikor nem sirtak Izrael fiai, akkor megrothadnak vétkeikben
(Ezs 24,23). Isten azt is mondja, hogy sirt elétte a kiraly, és meg is
szaggatta magat, ezért meghallgatta 6t (2Kir 22,19; 2Kron 34,27). A siras
szazszor fordul elé az Oszdvetségben is, ami jelzi annak fontossagat. Isten
ezen keresztil is meggyogyit €s éltet minket.

Amikor elkezdtem olvasni a szakirodalmat ebben a témaban, még ugy
gondolkodtam, mint azok a kdényvek, amiket el6sz6r olvastam, hogy van
sokféle séruléstl szellem, és mindegyikhez csoportositani kell, hogy mi
okozza, és milyen tlinetei vannak. Késébb azonban rajéttem, hogy az ilyen
csoportositas, mint ,megrémult, bebortonzott, bepiszkolt, megsérult,
megtodrt, arva, €hezé szellem”°, nem visz kozelebb a gyogyulashoz. Az
ilyen dolgok inkabb okoskodasokba visznek bele minket, és ahelyett, hogy
a szellem gyogyulasara Osszességében néznénk, és meglatnank, hogy
Istennek milyen csodalatos terve van a szellemiinkkel is, azon talalnank
magunkat, hogy az egyes séruléseknél napokat idéziink: vajon milyen
embernél lehet ilyen sértilés, és mi van, ha rossz diagnoézisunk van, és
rosszul kezelink valakit. Szerintem ezek a gondolkodasok nem illenek
Istenhez, mert O ennél sokkal hatalmasabb. O azt mondta, hogy
maradjunk Benne, és O benniink marad, és akkor gytimélcstermék
lesztink. Ha tudunk segiteni egymason, az csodalatosan jo gytimolcs, Isten
pedig ebben segiteni fog. Ha Isten azt mondja, hogy 0j szellemet ad, akkor

mindenféle sérilésre Ujat ad, ha azt mondja, hogy gyogyulas lesz valami a
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szellemtiinknek, akkor az barmilyen nemu, jellegi szellemi séruilésre is
gyogyulas lesz.

Fontos megvallani a bulineinket, megtérni, megbocsatani. Ha
megvalljuk vétkeinket, az Ur elveszi blineink terhét rélunk (Zsolt 32,5).

A szellem kibirja, elviseli az ember erdtlenségét, betegségét (Peld

18,14), tehat tamasz a betegségben, segit atvészelni, tulélni.

5.4 Milyen fontos momentumokat latunk?

A gyogyulasi lehetéségek nagyon sokfélék lehetnek, ami nem is csoda,
hiszen mindannyian masok vagyunk, de van néhany alapelv.

Mi is lesz, ha meggyogyultunk a szelleminkben is? A szellem
gyumolcse lathatova valik az élettinkben (Ef.5,9; Gal.5,22). A szellemlink a
Szent Szellemmel egyesulve vezet minket (Gal.5,16). Szellemnek vetve
aratunk majd beldle o6rok életet (Gal.6,8). A lelki séruléseink is
begyogyulhatnak, és teljes életet élhetiink Krisztussal.

Fontos az engedelmesség Jézusnak. Mivel Jézus a pasztora a
lelkiinknek, Obenne van szabadulasunk, ha Neki engedelmeskedink,
akkor a szellemink gyogyulasa folyoként aradhat rank. Nem véletlen
mondja Pal, hogy Jézus és az 6 kegyelme legyen a mi szellemiinkkel (Filem
1,25). O a gyogyitdja, megtartéja a szellemiinknek is. A szellemiink ugy
tudja meggyogyitani a lelkiinket, ha az igazsagnak (ami Jézus)

engedelmeskediink.
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A most kovetkezd fejezetekben a gyakorlati részét probalom meg
bemutatni egy, az emberi szellem felszabaditasat, gyogyitasat célzo
lelkigondozasnak. Ennek lépései lesznek az érzelmek kiadasa, a
megbocsatas szeretetben, a tisztatalan szellemek kitizése €s a betdltekezés

Szent Szellemmel.

5.4.1 Az érzelmek kiadasa

Nagyon fontos, hogy ne valjunk olyanokka, akik a harag vagy a
negativ érzelmek elnyomasa miatt a szeretetet is elnyomjak. A szeretet
maga Isten, tehat elég veszélyes, ha szeretetlenekké valunk. Ez attol lehet,
hogy nem merjuk, vagy talan nem is akarjuk kiadni — még Isten el6tt sem
— azokat az érzelmeket, amik bennliink vannak. Sajnos nagyon sok
keresztényen lehet latni, hogy ahogy egyre ,keresztényebbek” lesznek,
annal inkabb lenyomjak az érzelmeiket. A fiuk nem igazan kedvesek a
lanyokkal, nehogy a lanyok félreértséek, a felndttek egymas kozott sem tul
kedvesek, nehogy valaki megszolja 6ket vagy félreértsen valamit. Az
érzelmek kimutatasa mintha csak és kizarolag rosszra vezetne. Akkor
viszont miért is mondja Isten, hogy David az O szive szerint valé6 ember
volt? David kimondta, amire gondolt. Olvassuk a Zsoltarokat, és nem lehet
kétséges, hogy 6 nem gondolta azt, hogy Istent megbantja azzal, ha
kimondja az O szine elétt a fajdalmat, azt, hogy mit gondol banataban
esetleg mérgében. S6t, meg is zenésitette ezeket az imakat, szinte erre
tanitotta a népet, hogy 6k is ezt tegyék. Felvallalta az érzelmeit is, a hibait

is. Ha nem tudjuk felvallalni az érzelmeinket sem, hogyan tudjuk bevallani
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a buneinket? Nem lesz képmutatas az is? Nem akarjuk vajon majd ,masra
fogni”, ahogyan Adam és Eva tették? Nem lesziink képesek szivbél letenni
a buneinket sem, ha az érzelmeinket sem tesszik le. Nem véletlen, hogy
az érzelmek mind a szivinkben, mind a lelkiinkben, mind a
szellemtiinkben jelen vannak. Tény, hogy nem jo, s6t rossz, ha az
érzelmeink vezetnek minket, de ha elnyomjuk azokat, és nem is veszink
tudomast roluk, akkor fénytelenné, erdtlenné valik az életink minden
értelemben. A keresztény é€letiink is csak felszines lehet igy. Sokan
csodalkoznak, hogy egy id6é utan a megtérésiiket kévetéen ,elmulnak” a
csodak, az Isteni meglatogatasok, kevesebbszer to6lti be o6ket a Szent
Szellem.

~A keresztény tanacsadas az isteni szeretetre alapoz, azt adja
tovabb”50. Ha azt mondjuk egymasnak, hogy nem szabad ilyen vagy olyan
érzelmeket kimutatni, azzal azt is mondjuk: ha te ezeket az érzelmeket
mutatod, akkor nem is szeretlink, hiszen nem vagy jo keresztény. Ezzel
szemben Istennél nem fenyegeté mutatoujj van, hanem odanyujtott kar,
mert ez vezet csak Krisztushoz. Nekunk is nyiltan oda kell nyuGjtani a
karunkat, hogy segitstink, és az Isten szeretetével allitsuk fel azokat, akik
a sarban tiprodnak.

A Szent Szellem az Igazsag Szelleme, O annak 6riil, ha észinték
vagyunk. Sok embernél a meéltosag elé6bbre valo a szabadulasnal, ami
miatt nem tapasztalhatjadk meg Isten szabaditasat. Vesstuk le tehat

magunkrol a gégdt, a szégyenldsséget, a megjatszott viselkedési formakat,
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és legytink teljesen 6szinték Isten elétt, hogy 6rtilhessen benntink az O
Szelleme a mi szellemuinkkel egyttt!

A siras is olyan, mint az esd, amikor esik, az szomoru, de termeést
hoz. Az érzelmeink ,lyenfajta kiélése” is gyliimolcs6zévé tesz minket
késébb.

A megtartott harag, neheztelést, vétkezést hoz magaval, mint
altalaban az érzelmek elnyomasa is. Kérdés, hogy ezutan hogyan képes az

ember szivbol (szellembdl) jové érzelmekre?

5.4.2 Megbocsatas szeretetben

Meg kell vallanunk a bUneinket, meg kell térntink, meg kell
bocsatanunk, és Isten bocsanatat kell kérntink. Az azonnali btinvallassal
elismerjik, hogy bizunk Isten végtelen megbocsatasaban és szeretetében.

Ugy tartom, hogy a megbocsatas nélkiili gyoégyulas-varas, sértiilés-
vizsgalat, seb-elemzések szinte csak idépazarlasok a legtdbb esetben.
Jézus semmi masra nem mondta, csak a megbocsatasra, hogy ha kell, 70-
szer 7-szer tegyuk meg. ,Mert nem haragra rendelt minket az Isten,
hanem arra, hogy udvosséget (6rok életet, gyogyulast, megmentést,
szabaditast) szerezziink a mi Urunk Jézus Krisztus altal” (1Thessz 5,9).

Fontos, hogy a megtéré blindés ne legyen passziv a gyogyulas soran.
Neki kell megbocsatania, neki kell Gjra és UGjra dontenie a jo ut mellett,
Jézus mellett.

Legel6észor a megbocsatas erejével kapcsolatban szeretnék par sort

irni. Azt mondja Isten, ha elvetjik magunktol a blneinket (Ez 18,31),
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azzal tudunk Uj szivet és 0j szellemet szerezni®! magunknak. Mivel a
blineinket csak Jézusban tudjuk elvetni, figyelembe kell venni, amit O
mondott, hogy akkor fogja megbocsatani (elengedni) a mennyei Atyank a
mi bUneinket, ha mi is megbocsatjuk masok buneit (Mt 6,14; Mk 11,25).
Tehat az 1j szellemet csak ugy tudjuk megszerezni, megformalni
magunkban, ha megbocsatunk, és egy megbocsato életet €liink, igy valva
hasonlova Istenhez. Sokszor ez azért is nehéz, mert sokan nem is tudjak,
hogy haragszanak. Sok kibuvot talalnak maguknak, hogy kicsit
haragudhassanak, mert az a bosszuaallasnak egy kis lehetdségét
fenntarthatja nekik. Ezt egy id6 utan mar észre sem veszik, hanem
onmagukat is megcsaljak azzal, hogy bennitk nincs harag, csak van,
akivel nem beszélnek, vagy nem lesznek vele tébbé kedvesek. Tartozunk
egymasnak azzal, hogy akar meg is haljunk egymasért, mert Jézus is
meghalt értink (1Jan 3,16).

Az 6rdég csele az, hogy azt mondja, hogy nincs is ott mar harag. Ugy
tesz, mintha ezt el lehetne felejteni, de Isten nem véletlen mondja, hogy ne
menjen le a nap a haragunkkal. Meg kell tisztitani a sziviinket! Az a j6 az
ordégnek, ha mi elhisszliik, hogy nincs is ott semmi harag, neheztelés,
mert akkor tarthatja keményen a sziviinket. A vas-zar nem fog lehullani, a
sziv banata megmarad, és erélkodhetiink barmennyire, a szellem sem fog
meggyogyulni. Szivbeli vagyam az, hogy a keresztények felismerjék a
megbocsatas erejét. Nem véletlen, hogy Jézus utolsé szavai kozott volt,
hogy kérte az Atyat, hogy bocsasson meg az embereknek (Lk, 23,34),

amikor Ot kinoztak. Az Atya bocsanataért kell esedezniink, Jézus pedig
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azt mondta, hogy ha mi megbocsatunk egymasnak, akkor fog az Atyank
megbocsatani nekiink (Mk 11,25). Mindennapos dologga kell valnia az
életinkben a megbocsatasnak. Gondolkoztunk mar azon, hogy milyen is
egy toredelmes szivi ember? Az olyan nem fél mar kimondani a
kesertiségét, nem gondolkozik elpalastoloan, hanem szembenéz azzal,
hogy 6 is buindés ember. Batran felvallalja, hogy 6 is érzett gonoszt, hogy
voltak rossz gondolatai. Ha nem vagyunk téredelmes sziviek, akkor Jézus

nem miértink jott, hogy meggyogyitson minket (Luk 4,18).

5.4.3 Tisztdatalan szellemek kitizése (ha sztikséges)

Miutan helyretette az ember a szivének allapotat, és Jézus
parancsanak engedelmeskedett, megbocsatott teljes szivébdl, letette a
terheit, akkor lehet megtisztitani a szellemét is. Jézus sokat tanitott a
megbocsatasrol, az elengedésrél, tanitasa és jelenléte arra késztette az
embereket, hogy megbocsassanak egymasnak az emberek, hogy szeretni
tudjanak. Egy szeretettel teli sziv készen all arra, hogy mindenét meég
inkabb alarendelje Isten akaratanak. Megszabadulva a nehezteléstdl,
haragtol, az Atya megbocsat neklink is, és megszabadulunk a gonosz
szellemek gyotrésétdl is.

sA Szent Szellem adja nekink az igazsagot a démonokkal
kapcsolatban is”2. |A démonok beszennyeznek, félrevezetnek, lenyomnalk,
uralkodnak, és viszalyokat szitanak, ezzel szemben Isten a békesség
Istene”3. Lathatjuk tehat, ha mi viszalyok kozepette, félrevezetve,

lenyomva élink, akkor vagyunk kiszolgaltatva az 6rdégnek, és az ilyen
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helyzeteket leginkabb a megbocsatatlansag okozza. A megbocsatatlansag
jo taptalaj a démonoknak, ezért is kell el6bb ezt megsziintetni, és utana
kérni Istentdl a szabaditast.

Nem véletlentil nem irok sokat errdl a témarol, mert szerintem Isten
mutatja meg mindenkinek, hogy van-e valamilyen problémanal tisztatalan
szellem vagy nem. Sajnos, inkabb akkor rontanak sokan, amikor azt
hiszik, hogy van, amikor nincs, mint forditva. A szeretet és a hit még tizés
nélkul is szabadithat, ugyhogy nem kell félelemmel gondolni ezekre
dolgokra.

SEs akik tisztatalan lelkekt6l (szellemektol) gyotrettek,
meggyogyulanak” (Luk 6:18). Itt nem olvassuk, hogy azaltal, hogy kitizte
Oket, azok megszlntek gyotorni aldozataikat a hallott Ige hatasara. Ehhez
hasonl6é az is, amikor a kananeus asszony lanya meggyogyult a démoni
gyotréstél, mert az anyja kérte Jézust, ott sem kellett konkrétan Jézusnak

odamennie, és kitiznie a démont (Mt 15,22-28).

5.4.4 Betoltekezés Szent Szellemmel

Amikor a szellemink mar megkénnyebbtlt és megtisztult,
szlikséglink van arra, hogy Istentdl a gyogyulas pecsétjét is atvegyik. A
Szent Szellem a pecsétje annak, hogy meg vagyunk valtva, O a mi
orokséglink zaloga (Ef 1,13-14). O a megvaltas megtartidsanak zaloga,
tehat, ha megszabadulunk, ha Isten csodalatos dolgokat visz végbe
benniink, arra a Szent Szellem a pecsét, O tartja meg azt benntink, hogy

er6sek maradjunk a szabadulasban.
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A lelkigondoz6 feladata, hogy ,segitse 6romre a masikat”>4. Aki nem
tud o6rdlni, az nem tudja teljesiteni azt a parancsot, hogy mindenkor
oruljunk. A fajdalmakat, a szomorusagokat, a szenvedést mind-mind be
kell gyogyitani, hogy Isten beléphessen ezek helyére, hogy
helyreallithasson minket. Jézus nemcsak engedte, hogy Janos az 6lébe
hajtsa a fejét, hanem - szerintem - meg is simogatta 6t. Néha Jézust
tavolsagtartonak képzeljuk el, mert ilyen tarsadalomban élunk, de
Jézusnak akkora szive van, hogy az dsszes tenger és 6cean egyuttvéve sem
tudna befogni azt a szeretetet, ami Bel6le bugyog ki felénk. O segiteni akar
nekiink. Az Ujszévetségben latjuk, hogy mondta Marta Jézusnak: ,Ha itt
lettél volna, nem halt volna meg a testvérem. De most is tudom, hogy amit
csak kérsz az Istentél, megadja Néked az Isten” (Jan 11,21-22)

Sajnos gyerekkoromban nem igazan ismertem Istent, Jézus nem volt
a baratom, maximum csak egy kicsiny gyermek a jaszolban, Aki
egyszercsak valahogyan a keresztre kertilt, és sok rosszat tettek Vele.
Ennyit tudtam Roéla, de a baratom nem volt, akkor még azt sem tudtam,
mi is az igazi baratsag. Gyerekkorombdl kindéve, és most ismerve Jézust,
mondhatom én is Martaval és Mariaval: ha ott lettél volna... Ha ott lett
volna Jézus, amikor engem kollégiumba raktak, amikor kigunyoltak,
amikor nem szerettek, amikor megalaztak, amikor értéktelennek mondtak,
amikor maganyos voltam, amikor azt hittem, hogy senki sem szeret,
amikor azt sugalltak masok, hogy egy senki vagyok, amikor ezeket
elhittem. Barcsak ott lett volna Jézus, és segitett volna! Persze most azt

mondanak egyesek, hogy mar mindegy, tul vagyunk azokon a dolgokon.
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Hat ez nem igy van egészen! Csak nézziik meg a meggydtort embereket,
akik az 6romot keresik, de nem talaljak. Meghalt Lazar, és nektnk is
meghaltak azok a részeink, amelyek sérultek. Elcstiggedt, elepedt,
megkeseredett a szellemink azokon a régi, fajdalmas eseményeken.
Hogyan is lehet feltamasztani? Neézzik, mit mond Maria és Marta:
sfudom, hogy most is, amit csak kérsz az Atyatol, megteszi Neked”.
Elhisszuk ezt? Jézus azeért jott, hogy bek6tdzze a sebeket, megszabaditsa a
foglyokat és 6romoét adjon nekiink. Azt kell mondanom, mukédik! Igen,
mukoddik az, amikor Jézust behivjuk azokba a multbeli az eseményekbe,
amikor megtoértiink, amikor elgyengultink. Jézus jon, és a Szent Szellem
is jon, Aki a mi Vigasztalonk. Viszont soha ne felejtstik el, hogy nem fog
jonni addig, amig kemény a sziviink, ha nem tudunk megbocsatani, akkor
O sem, ha nem engedjik el masokkal szemben valé koéveteléseinket —
legyen az akar csak egy bocsanat-kéréssel kapcsolatos kovetelés is — akkor
O sem fogja elengedni a mi blineinket, és a mi blineink tavolitanak el
minket Istentdl. Fel kell késziilni Jézus jovetelére, és akkor O meggyogyit
mindenbdl minket.

A Szent Szellem egy csodalatos ajandék nekiink Istentél. O az, Aki
Jézust dicséiti benntink, O ad erét, O lakik benntink, O tamasztotta fel
Jézust a halalbél is, O a zalog arra is, hogy van 6rokségiink mar ezen a
foldén is (Ef 1,13-14). Ezért is csodalatos dolog, hogy ujra és ujra
betdltekezhetlink Szent Szellemmel, és a mi emberi szellemink egytutt

orvendezhet Isten Szellemével Jézus megvaltéi munkajan. Nagyon nagy
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kivaltsag, hogy O benntink él, a Szent Szellemet megkaphatjuk, és amikor
betbltekeztink Vele, akkor erét is ad nektink, hogy bizonysagok lehesstink.

~Az Igehirdetés és a bizonysagtétel sikerességének mindenképpen a
Szent Szellem jelenléte a zaloga”s5. Ugy tudjuk megélni a jelenlétét, ha
engedjuk, hogy rajtunk keresztil aradjon az emberek felé, ahhoz viszont
hossza tavon az emberi szellemtink helyes allapota szikséges.
Termeészetesen latunk olyan embereket is, akiket hasznal Isten, és szol
rajtuk keresztil, noha szellemileg nincsenek rendben. Ezen embereket
azonban hosszu tavon nem hasznalja, és nem teremnek olyan
gyumolcsoket, amik sziikségesek masok épitésére.

A szeretetbdl fakadé engedelmesség és hliség van az Ujszdvetségben,
ezaltal tudjuk megtartani a szabadulasunkat, a gyogyulasunkat. ,Istennek

az engedelmesség tobbet jelent, mint mindenféle véresaldozat”>6.
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6. Osszegzés

A szellemiUnk egészsége fontos ahhoz, hogy Istenhez koézelebb
keruljink. Sajnos, a mai Egyhazban - f6leg Magyarorszagon, de mashol is
- a keresztények nincsenek @ tisztaban a @ szellemuket @ ért
megrazkodtatasokrol, elnyomasokrol, megkeseredésekrdl. Amirdl viszont
nem tudunk, az még gy6térhet minket, és ha nem tudunk rola, nem is
gyogyithatjuk, mivel nem tudjuk, hogy beteg. Az emberek sokszor rosszul,
furcsan, nehéznek, nyomottnak érzik magukat, és kérik is a gyogyulast,
jobbulast, de nem kapjak meg, mert nem jol kérik és tudatlansagukban
vesznek el.

Nem azt mondom, hogy aki nem assa bele magat az Ige ilyen
mélységekben valé tanulmanyozasaba, az nem talalhat gyogyulast
Istennél. Sokszor azt latjuk, hogy egy-egy evangelizacié soran olyanok
gyogyulnak meg, akik akkor hallottak elészor Istenrél, és utana el is
térnek a jo utrol, de Isten meggyogyitja 6ket, pedig 6k aztan tényleg nem
tudnak semmit a szellemtkrdl. Isten csodai feliilhaladjak minden
elképzeléstinket. Az eszlink nem tud megmenteni minket, de ha a tudast
arra hasznaljuk, hogy a jo akarast dolgozzunk ki magunkban, és a jora
torekedjunk, akkor az Istennel 6sszhangba hoz minket, egyutt fog
munkalkodni velink Isten, és rajtunk keresztiil még nagyobb dolgokat is

megtesz majd, mint amit Jézuson keresztul tett.
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Ehhez az kell, hogy lelktinket - az egoizmus értelmében - keresztre
feszitstik naponta, hogy a lelkiink el legyen valasztva mar télunk, vagyis
ne vezessen minket uigy, hogy a szellemtinknek ne lehessen beleszodlasa.

Azt tegytik a lelkiinkkel is, amire a szellemiink Isten Szellemén
keresztul indit.

Egyik nap Isten egy fesztivalon arra inditott, hogy odamenjek egy vak
lanyhoz, de nem nagyon akartam odamenni, hiszen nem igazan tudtam,
mit is mondhatnék neki, és nem akartam kellemetlen helyzetbe keruilni
sem. Amikor lattam, hogy a kisérdivel indul hazafelé, mégis odamentem,
és elmondtam neki, hogy Isten annyira szereti, hogy barmit gondol is, vagy
barmit mondanak is masok, soha nem valaszthatja el 6t semmi Istennek
orokkeé tarto, hatalmas szeretetétdl. Isten megérintette azt a lanyt, és bar
nem volt semmi folytatas, és nem is inditott semmilyen gyogyito imara
Isten, tudtam, hogy Neki nagyon jo tervei vannak a lannyal is, és ez a
lépés volt talan az elsé az életében. FEreztem, hogy milyen j6 Isten
munkajaban lenni. Utana éreztem, hogy Isten engem is épitett.

Osszegezve a fent targyalt dolgokat, a dolgozat célja az volt, hogy
meglassuk, mi a szellemlink, és ha séril, az hogyan lehetséges, és milyen
gyogyulasi formak lehetnek.

A szellemUnk egy olyan részink, ami koézel visz Istenhez. A szellem el
tud tévedni, és Isten ellen tud fordulni, de Jézus kegyelme a mi
szellemiinkkel van (Gal 6,18). A szelleminket megerdsiti a mi csodalatos
baratunk, Aki ismeri minden szenvedéslinket, minden Kkisértésiinket,

minden vagyunkat. Jézus szenvedett a szellemében az ellenségei miatt
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sokat attol, hogy elhagytak, elarultak, gyalaztak, csufoltak, hazug
szavakat szoltak ellene, és végul a legnehezebb volt Neki az Isten utan valo
vagyodas miatti szenvedése, szellemének elfogyatkozasa. Ekkor mondta,
hogy: , En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem?” Itt érezhetjiik
azt a hatalmas fajdalmat, amit nekiink - Neki hala — soha nem kell
megéreznunk, mivel Isten kézelében lehetink Jézus miatt.

Jézusnal is azt latjuk, hogy a szelleme fajdalma akkor jott, amikor
felvette Magara a mi buneinket, és ilyen allapotaban nem mehetett az
Atyahoz. Ekkor érezte meg, hogy milyen tavol lenni Téle. Ez a fajdalma volt
minden kinnal nagyobb. A mi emberi tokéletlenségiink és a térvény
mindenre kiterjedd volta miatt ezt a tavolsagot az Atyatél nekink
mindennap at kellene élntink, de — hala Krisztusnak, — valtsagdijat talalt
Obenne az Atya szamunkra, (J6b 33,24) igy mi most batran jarulhatunk
az Atya tronusahoz, és kaphatunk felfrisstilést, gyogyulast barmikor Jézus
érdemeéért!

A dolgozat egyik nagyon fontos részének talalom, hogy amikor
gyogyulast kerestink, akkor ne csak egyoldaluan keresgéljink, hanem
vegyuk figyelembe, hogy Isten tokéleteset alkotott, és nem részeket kuilon.
Amikor a szellem sértilése a probléma, annak hatterében lehet a sziv, a
léelek vagy akar a test korabbi sériilése. Ez persze nem azt jelenti, hogy
ett6l bonyolultabb lesz a gyogyulas, hiszen Jézussal minden felett
gy6zedelmeskedliink, hanem azt jelenti, hogy példaul a szellem sértilésekor
nemcsak az Istennel valéo kapcsolat hianyaban keresstiik a sértilés okat,

hanem a sziv banata vagy a lélek megtelése rossz dolgokkal is okozhatja a
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szellem sérulését. A gyogyulas esetében pedig a végs6 megoldas
mindenképpen Isten csodalatos szabaditasa. Az, hogy ez az Oaltala adott
tanacsok melyikén keresztil, vagy milyen Isten-érintésen keresztul
torténik, az mar személy- és problémafiiggd lehet, de mindenképpen Rajta
keresztul tokéletes a gyogyulas. A jo hir pedig az, hogy csak ra kell allni a
megbocsatas és szeretet utvonalara, és akkor jon a gyogyulas, és teljes
életet élhetiink majd szellemben, hogy ugy tudjuk imadni az Atyat. A
megbocsatassal mar nem gond, az mar akadalyoz az Isten tiszteletinkben.

A tapasztalat az, hogy akarmilyen meély és fajdalmas emlékek térnek
fel az emberben, a megbocsatas ereje kimossa a neheztelést, a haragot. Az
ima utani allapota az embernek jobb lesz, és a kapcsolata azzal az illetével
is javulni fog. Csodalatos megtapasztalni, ahogy egy-egy ilyen
megbocsatas utan helyreallnak csaladi kapcsolatok, barati, testvéri
viszonyok. Valoban remélem, hogy Isten egyre tébb ember szivét inditja
majd arra, hogy segitse testvérét a gyogyulas folyamataban. Ne feledjik,
hogy baj nem lehet, ha a szeretet és a megbocsatas jegyében - - és igy
Isten védelme alatt - imadkozunk egymasért &szinteségben a Szent

Szellem iranyitasaval. Csodalatos dolog belépni Isten munkajabal
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Fluggelek

1. Az emberi szellemben levd érzelmekhez tartozo igeversek

A szellem tud aggodni 1Moz 41,8
orvendezni 1Moz 45,27
banattal teli is lenni 1Sam 1,15
szomoru is tud lenni 1Kir 21,5
csodalkozni is tud: a Karoli szerint: a lélegzete is elallott, King 2Kron 9,4

James: nem volt benne a szelleme)

el is tud epedni, elcstiggedni

Zsolt 77,3; 142,3;
143,4

meg is epedhet, ha Isten sokaig perel vele, és haragudna ra Ezs 57,16
cstiggedt is lehet Ezs 61,3
indulatos tud lenni Péld 14,29

megszomorodhat, megtérhet a szivnek banata miatt

Péld 15,13; 17,22,
18,14

banatos, megkeseredett Ezs 54,6
elkeseredhet haragjaban Ez 3,14
fajdalma lehet a szellemnek Job 7,11

a szellem 6rvendezhet is Lk 1,47

meg is rendtilhet, nyéghet (Lazar halala utan) Jn 11,33
nyugtalankodhat (az arul6é miatt) Jn 13,21
haboroghat (balvanyok miatt) ApCsel 17,16
szellemben lehet szeretet is, szerethetlink szellem altal Kol 1,8
irigységre vagyakozik a szellem benniink Jak 4,5
orvendeze Jézus szellemében Lk 10,21

2. Az emberi szellem cselekedeteihez tartozo igeversek

Szellemuinkkel kereshetjik az Urat (lelktinkkel varhatjuk) Ezs 26,9
a szellemében siethet valaki arra is akar, hogy mérges legyen Préd 7,9
ellene fordulhat Istennek (ha ellene forditjak) Job 15,13
szorgalmas keresést csinalhat Zsolt 77,6
taplalja, elviseli, tamogatja a maga erétlenségét Péld 18,14
a belsé részeket kutatja Péld 20,27
keresheti Istent (vagyhat utana) kora reggel Ezs 26,9
UJSZOVETSEG (Mit lehet tenni szellemben?)
szellem szerint (szellemben) tudunk jarni Rém 8,1.4;
Gal 5,16.25
€lni is tudunk szellemben Gal 5,25
szellemi gondolkodasunak lenni élet és békesség Rém 8,6
a szellemmel (szellemben) lehet szolgalni Istennek Rom 1,9; Fil 3,3
szellemnek az Gjsagaban szolgalhatunk Rém 7,6
szellemben lehet a szivet korul is metélni Rom 2,29
szellemben lehet fohaszkodni Mk 8,12
a szellem megolheti a test (szoma) cselekedeteit Rém 8,13
bizonysagot is tesz Isten Szellemével arrél, hogy Isten gyermekei | Rom 8,16

vagyunk

lehet valaki szellemben buzgo

ApCsel 18,25,

Rém 12,11
szellemben jelen lehet lenni ott is, ahol testben nem vagyunk 1Kor 5,3; Kol 2,5;
Jel 21,10
szellemben lehet imadkozni (nyelveken szélaskor 1Kor 14,14
lehet ilyen médon titkokat is mondani 1Kor 14,2
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kdnyorogni is lehet mindig Ef 6,18
szellemben lehet énekelni is 1Kor 14,15
valamit el lehet kezdeni szellemben Gal 3,3
varni is lehet valamire szellemben Gal 5,5

a szellemlnk vezethet is minket (ilyenkor nem vagyunk térvény | Gal 5,18
alatt)

szellemben lehet szeretet is, szerethetlink szellem altal Kol 1,8

a szellem gyUmolcsei (szeretet, o6rém, békesség, béketurés, | Gal 5,22
szivesség, josag, hliség, szelidség, mértékletesség)

egyesiiliink az Ur Szellemével 1Kor 6,17
szellemben kell imadni az Atyat Jn 4,23-24
dicséitstik Istent testlinkkel és szellemiinkkel 1Kor 6,20
a szellem a test ellenében kivankozik (ellene térekszik) Gal 5,17

a szellemnek vetni és 0rok életet aratni beldle Gal 6,8
szellem szerint éltek, ha Isten Szelleme lakik bennetek Rom 8,9
szellemmel lehet mondani aldast 1Kor 14,16
egy szellemmel viaskodvan az Evangélium hitéért Fil 1,27

a szellemen keresztlil megtisztitottad a lelkedet tigy, hogy az 1Pét 1,22

igazsagnak engedelmeskedtél (képmutatas nélkuli atyafiti
szeretet)

3. Az emberi szellem allapotaihoz tartozo igeversek

Kiszaradhat (emésztédhet) Isten mérge miatt Job 6,4
lehet toredelmes is Zsolt 51,19
lehet sebhedt Zsolt 34,18
a szellem 6ssze is tud torni Zsolt 51,17
ht1 és htitlen tud lenni Zsolt 78,8,
Péld 11,13
felfuvalkodott tud lenni Péld 16,18

alazatos tud lenni

Péld 16,19; 25,28;
29,23; Ezs 57,15

kivalé lehet (Karoli: higgadt) Péld 17,27;

Dan 5,12; 6,3
valaki lehet a szellemében turelmes vagy buszke is Préd 7,8
tévelygd Ezs 29,24
nyugtalan Dan 2,1
megtort is Ezs57,15; 66,2
megrendulhet a szellemében alomlatas miatt Dan 7,15
keskeny szellem Job 7,11
meghanyatlott (megkot6zott, megtért, elkényeztetett) Job 17,1
megrévidilhet (Karoli: kesert) Job 21,4
gyotrelme a szellemnek sok minden: a nyelv hamissaga, Péld 15,4
Prédikator kényve:tudas, munka, irigységes dolgok, igazsag, sok
ember, lelki kivansag
gyors lehet a haragra a szellemében Préd 7,9
szellemetek gyotrelmében, térésében Ezs 65,14
elesik, elgyengil, elcstigged a hir miatt Ez 21,7
elfogyatkozhat a szellem (ha Isten nem valaszol) Zsolt 143,7
szellemben szegények Mt 2,16
készen all, akarhat, hajlando6 lehet Mt 26,41;

Mk 14,38

el lehet készitve valamire

ApCsel 19,21

szellemben megkoétve is lehet valaki valamire

ApCsel 20,22

még er6sddhet is valaki a szellemében Lk 1,80; 2,40
a szellem feltidtilhet masok altal 1Kor 16,18
nyugtalan lehet 2Kor 2,13

arra figyelmeztet minket Pal, hogy ki ne oltsuk a szellemet

1Thessz 5,19
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az, hogy Jézus megigazittatott szellemben adja a lehetéséget, | 1Tim 3,16

hogy mi is megigazittathatunk

szellemben lehetlink példa is masoknak 1Tim 4,12

a szellem megszentelésében (Isten céljaira valo elktlonitésben) | 2Thessz 2:13;

valasztott ki minket Isten 1Pét 1,2

a szellemuink lehet szelid és csendes is 1Pét 3,4

udvoézulhet 1Kor 5,5

egy szellem lehetlink az Urral szellemben 1Kor 6,7

szent lehet (elvalasztva) szellemben 1Kor 7,34

szellemben buzgo lehet ApCsel 18,25;
Rém 12,11

szellemtdl lehet sziiletni Jn 3,8

szellemtdl kényszeritve, szellemben megkoétve ApCsel 20,22

megnyugodhat masok megnyugtatjak 2Kor 7,13

tisztatalan is lehet 2Kor 7,1

4. A 1élek érzelem, cselekedet és allapot igeversei

Erzelem a lélekben

Vagyhatjuk az Urat éjjel Ezs 26,9
szoronghat: amikor eladtak Joézsefet 1Moz 42,21
utalhat rendelést (3Mo6z 26,43), eledelt 4Moz 21,5
a lélek elepedhet (unalmas a kaja, csak manna) 4Moz 11,6
a lélek kivanhat enni-innivalét (5Méz 12,15. 20-21. 14,26; Zsolt 1Sam 23,20

107,9), bosszut

a lélek el lehet keseredve (gyermektelenség miatt, kinok miatt )

1Sam.1,10; Jéb
3,20;7,11; 21,25

szerethet valaki mast gy, mint a sajat lelkét

1Sam 18,3; 20,17

a lélek elkeseredhet

1Sam 30,6

a lélek tud gytldlni is

2Sam 5,8; Zsolt
11,5

megkeseredhet a lélek 2Kir 4,27
iszonyodhat a lélek valamit megérinteni Job 6,7
kesereghet Joéb 14,22; 27,2
a lélek szomorkodhat a sziikolk6dé miatt Job 30,25
meghaborodhat: 6sszezavart, ideges, rémiilt lehet (szenvedéstél, Zsolt 6,4
gyo6trédéstsl)
megvidamodhat a lélek (Zsolt 23,3), Isten meg tudja vidamitani a | Zsolt 94,19
lelket (Zsolt 86,4), még az aggodasok kozott is Isten
vigasztalasaval
utalhat étkeket a lélek (Zsolt 107,18), vagy embereket Jer 14,19
nyugalmaba visszatérhet (lenyugodhat) Zsolt 116,7
sirhat a lélek a kesertiség miatt Zsolt 199,28
kivanhat gonoszt Péld 21,10
szerethet En 1,7;3,1-4
az Ur lelke is utalhat Ezs 1,14
vagyodhat Isten neve és emlékezete utan Ezs 26,8
vagyodik Isten utan (szellemével pedig koran is, ill.keresi) Ezs 26,9
6ril a lelke (az Urnak) Ezs 42,1
szenvedhet (Jézus lelke) Ezs 53,11
sirhat kevélység miatt Jer 13,17
orul az egész lelkével Jer 32,41
vagyhat ételre Mik 7,1
elkeseredhet, utalhat Zak 11,8
kedvét talalja valamiben, valakiben Mt 12,18
nagyon szomoru lehet Mt 26,38;
Mk14,34
gyotorhetédhet rosszak, gonoszok miatt: gyétrédhet az igaz lelke, | 2Pét 2,8

80



mint Loté

félhet: tamada minden lélekben félelem ApCs 2,43

sir bojttel Zsolt69,10
A lélek cselekedetei

Ragaszkodhatunk valakihez (megszeretni 6t) 1Moz 34,3.8

lelke kimehet (halal) 1Moz 35,18

esklidhet 3Moz 5,4

igy cselekedjél teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl (megtartani a S5Moz 26,16

parancsolatokat, és megtenni 6ket)

tudhat, biztos lehet valamiben (hogy az Ur munkaja csodas,
ahogy minket elvalasztott)

Zsolt 139,14

tudod teljes szivedben és teljes lelkedben (hogy minden Jozs 23,14
beteljesedett az igéretekbdl)
ki lehet énteni lelktinket az Ur el6tt 1Sam 1,15

esktinél: ,él a te lelked, hogy..” (1Sam 1,26; 17,55; 20,3; 25,26;
2Sam 11,11; 14,19; 2Kir 2,2. 4. 6; 2Kir 4,30)

1Sam 1,26; 2Kir
4,30

ha visszatér, akkor a halott feléled 1Kir 17,21
donthet, valaszthat valamit Job 7,15
varhatja az Urat Zsolt 33,20; 62,5
dicsekedhet az Urban Zsolt 34,2
kivankozhat Isten utan Zsolt 42,1
szomjuhozhat Zsolt 42,2; 63,1
bizhat Zsolt 57,1
ragaszkodhat valakihez Zsolt 63,8
eléfordulhat, hogy a lélek nem akar vigasztalast venni Zsolt 77,2

aldhatja a lélek az Urat

Zsolt 103,1-2.22;
104, 1.35; 146,1

megérizhet bizonysagokat

Zsolt 119,129.
167

varhat az Urra

Zsolt 130,5-6

lehet lusta Péld 19,15
vihet a 1élek addig, hogy meg6ljén valakit Péld 19,18
gyonyoéruséggel lakozhat az 6 munkajabol Préd 2,25
kereshet Préd 7,28
gyonyoérkédhet utalatossagban Ezs 66,3
bosszut allhat (Isten lelke) Jer 5,9.29; 9,9
mondhat valamit (elhatarozhat) JerSir 3,24
magasztalhatja az Urat Luk 1,46
haboroghat Jn 12,27
gyonydrkddhet, meghatralokban nem gyénydrkoédik az UR Zsid 10,38
udvoézulhet 1Pét 1,9 ()
kivanhat Jel 18,14
teljes szivvel és lélekkel keresni Istent (5Mo6z 4,29; 1Krén 22,19; 2Krén 34,31

2Krén 15,12), szeretni Ot, (SM()? 6,5; 13,3; 30,6; Mt 22,3; Mk
12,30. 33; Lk 10,27), szolgalni Ot (SMéz 10,12, Jézs 22,5),

kovetni Ot és engedelmeskedni Neki (5Méz 30,2), Ohozza fordulni

(5Moz 30,10) jarni elétte igazsagban (1Kir 2,4), megtartani a
szovetséget (2Kir 23,3), megtérni az Urhoz (2Kir23,25), htiinek
lenni Hozza
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A lélek allapota

Részes lehet a gonoszok tanacsaban 1Moz 49,6
megfertéztethetjlik tisztatalan dolgokkal 3Moz 20,25
lekotelezheti magat (lelkét) valami koétésre (ne térje meg a 4Moz 30,13
fogadast, a kotést utana) (Mo6z4 30,2. 4-13), a lélek

megsanyargatasara levé kotés, fogadas (eskii)

belefaradhat a lélek az unszolasba (Samson Delila) Bir 16,16
Osszekotédhet két 1élek szorosan 1Sam18,1
megelevenedhet (a térvénytol) Zsolt 19,7
elsenyvedhet a bubanat miatt Zsolt 31,9
orvendez6 lehet Zsolt 35,9

elcstiggedhet (Zsolt 42,5-6; Jon 2,7), haboroghat

Zsolt 42.,5; 43,5

elepedhet (€hség, szomjusag miatt) Zsolt 107,5
meggdrnyedhet a sok ellenségtél Zsolt 57,6
nyomorusagokkal betelhet a 1élek Zsolt 88,3

elolvadhat inségben, veszélyben

Zsolt 107,26

elfogyatkozhat vagyo6das miatt (Zsolt 119 20), az idvosség
kivanasa miatt

Zsolt 119,81

a hazug ajkaktél és becsapd nyelvtdl meg lehet terhelve Zsolt 120,2
eltelhet a csufolodassal, gyalazkodassal amiatt Zsolt 123,4
er6 tamadhat a lélekben, amikor az Ur batorit, meghallgat Zsolt 138,3
minket (!)
lelktink lehet borténben Zsolt 142,8
szomjazhat Isten utan Zsolt 143,6
gondban, nyomorusagban lehet Zsolt 143,11
lelke megelégedéséig eszik az igaz Péld 13,25
felfrisstilhet a lélek (a hi kovet miatt) Péld 25,13
lehet jollakott (étellel) Péld 27,7
lehet kevély: az haborusagot szerez Péld 28,25
keseredett lehet Péld 31,6
meg tud telni joval, megelégedni vele Préd 6,3
éhes, tires lehet Ezs 29,8
kesert1 lehet Ezs 38,15
megelégedhet Ezs 58,11
orommel teli lehet Ezs 61,10
roskadozhat (gyilkosok miatt) Jer 4,31
nyugodalma lehet Jer 6,16
megelégittethet bdséggel, aldassal Jer 31,14
Megelégittethet Jer 50,19
Megéledhet kenyértél JerSir 1,11
Birtokolhat a lélek valamit az emlékezetben JerSir 3,20
Keseru lehet Ez 27,31
Lehet bline Mik 6,7
Felfuvalkodhat Hab 2,4
Lehet a pokolban ApCsel 2,27
Feldulhatja valami ApCsel 15,24
Bizonytalan, tétovazo, allhatatlan lehet 2Pét 2,14
Gyarapodhat, konnyu, szabad, sikeres lehet 3Jn 1,2
Mit tehettink a lélekkel?

Atkot lehet kérni valaki lelkére (ne tegytik!) Job 31,30
vissza lehet tartani a lelkét a Romlastol Job 33,18
bojttel lehet gydtérni Zsolt 35,13;

69,10;

Ezs 58,3
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a lelket meg lehet menteni akar erészaktél és elnyomastél is

Zsolt 72,14

Osztovérséget bocsata lelkiikbe (amikor elégedetlenkedtek a
pusztaban) és irigyek lettek Aronra)

Zsolt 106,15

lélek (az ember) ellen lehet gonoszt mondani, (Zsolt 109,20),
itélkezni

Zsolt 109,31

(lelkem a kezemben van (,veszedelemben”?), de nem feledkezem
el a Te Torvényeidrél

Zsolt 119,109

lehet olyan bennunk a lélek, mint elvalasztott gyermek az | Zsolt 131,2
anyjanal: lecsendesitette és elnémitotta a lelkét David, az Urban

kell biznia

felemelhetjlik a lelktinket az Urhoz Zsolt 143,8
szorongathatjak a lelket Zsolt 143,12
megelégiteni a lelket étellel Péld 6,30
elvesziti, tonkreteszi a lelkét, aki paraznalkodik (Péld 6,32), aki | Péld 8,36
pedig az Ur ellen lazad, erészakot cselekszik a lelkén, megrontja

azt

jot tesz a lelkével, aki kegyes, aki kegyetlen, a htuisa ellen vét. Péld 11,17
meg lehet fosztani a jotol Préd 4,8
kiénti a lelkét a halalra (Jézus) Ezs 53,12
odaadni a lelkét az éhezének Ezs 58,10
meg lehet csalni Jer 42,20
megéleszthetjuk vigasztaloval (JerSir 1,16), az étellel JerSir 1,19
be lehet szennyezni tisztatalan evéssel Ez 4,14
blindssé lehet tenni Hab 2,10
mego6lhetik Mt 10,28
megoszthatja valakivel a lelkét (Thesszalonikiakkal) 1Thessz 2,8
meg kell, hogy 6riztessék (testtel, szellemmel) 1Thessz 5,23
megtarthatjuk, megmenthetjik, a hit emberei vagyunk, hogy a | Zsid 10,39
lelket megtartsuk, megmentstk

megtarthatja a lelklinket az Ige Jak 1,21
meg lehet tisztitani szellem altal (miatt, -ért), igazsag irant valoé | 1Pét 1,22

engedelmességben atyafiui szeretetre

megsanyargathatjuk

3Moz 16,29.31

Mit tehettink a szellemitinkkel?

Isten kezébe adhatjuk (David) Zsolt 31,5;
Lk 23,46
uralkodhatunk rajta Péld 16,32;
25,28
vissza kell térnie a szellemnek Istenhez Préd 12,7
U4j szellemet csinalhatunk, szerezhetlink Ez 18,31
orizzétek meg a szellemeteket Mal 2,15
figyeljetek szellemetekre és ne csalardkodjatok Mal 2,16
békesség koételekében tartsuk meg a szellem egységét Ef 4,3
egy szellemben kell lenntink Ef 2,18; Fil

1,27:er6sen
allni

arra figyelmeztet minket Pal, hogy ki ne oltsuk a szellemet

1Thessz 5,19

odaajanlhatjuk Istennek ApCsel 7,59;
Lk 23,46

Mit tehet vele Isten?

megujithatja Zsolt 51,10

megeleveniti az alazatosak szellemét Ezs 57,15

egyutt lakozik a megtért és alazatos szellemuivel Ezs 57,15

(ratekint arra, aki megtort szellemu, és aki Igéjét rettegi) Ezs 66,2
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U4j szellemet adhat belé Isten Ez 11,19;
36,26
felindithatja a szellemtiket valami megtételére Aggl 14
megtisztithatjuk a beszennyezddéstél, tisztatalansagtol tisztitsuk 2Kor 7,1
meg
akinek a kezében van minden egyes embernek a szelleme Job12,10
Jézus a szellemtinkkel lehet 2Tim 4,22;
Fil 1,25
az O Igéje elhat a szellemuink és lelkiink szétvalasaig Zsid 4,12
Isten a szellemeink Atyja Zsid 12,9
Jézus kegyelme legyen a szellemetekkel Gal 6,18
Erzelmeink:
Helyzet Erzelem Rész Viselkedés Adaptiv
Funkcié
Fenyegetés Félelem Lélek Menektlés Védelem
Akadaly Harag Szellem Tamadas Az akadaly
elharitasa
Lehetséges tars Orém Mindkettd Parosodas Reprodukcio
Fontos személy Szomorusag Mindkettd Siras Reintegracié
elvesztése
Csoporttag Elfogadas Mindkettd érintés, Befogadas
megjelenése (szeretet) simogatas
Gusztustalan Undor Lélek Hanyas Visszautasitas
targy
Uj territérium Elvaras Korbejaras Exploracio
Varatlan targy Meglepédés/ Szellem Megallas Orientacio
csodalkozas
S. A sziv sérulései
A hirért, mert beteljesedett: és elolvad minden sziv és elerétlenedik | Ez 21,7
minden kéz és elcsligged minden szellem
aki szemmel hunyorgat (kacsint), bantast (fajjdalmat, szomorusagot, | Péld 10,10
sebet) szerez
bankoédhat a sziv a gyermektelenség miatt 1Sam 1,8
a sziv fajdalmara lehet, ha valaki vért ont ok nélkil 1Sam 25,31
szive szétolvadhat az ellenség miatt Zsolt 22,14
ellenség miatt bankédhat is szivében Zsolt 13,2
a szivnek szomorusaga lehet, ha pusztan lat allni egy helyet, amin | Neh 2,2
elétte eltek
a sziv keserlisége miatt jajgat (mert bunei elboritjak fejét, baratai | Zsolt 38,8
elhagyjak)
a sziv megrémulhet, meghaborodhat, nyomorult lehet, amikor | Zsolt 143,4
ellenség tld6zi
a szelleme is elcstigged, s6t elfogyhat a szelleme, ha nem joén | Zsolt 143,7
segitségére az UR
meghaborodhat, remeghet a sziv ellenség hazug beszéde, vagy | Zsolt 55,5
halalfélelem miatt
a gyalazat megtorheti a szivet és beteggé teheti Zsolt 69,21
megszaradhat a sziv a nyomorusag, az ellenség gyalazata, | Zsolt 102,5
csufolédék miatt
szomorusag toltheti meg a szivet a rossz hir miatt Jn 16,6
elepedhet a sziv a nyomorusag felett Jer 8,18
a halogatott reménység beteggé teszi a szivet Péld 13,12
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szlntelen a szivének fajdalma azok miatt, akik nem térnek meg Rom 9,2
az igaz ember szivét megszomorithatjak hamissaggal (hamis | Ez 13,22
proéféciaval)

6. A lélek sértiléseihez tartozo igeversek
Megfertéztethetjik tisztatalan dolgokkal 3Moz 20,2
elsenyvedhet a bubanat miatt Zsolt 31,9
ha emlékezik a régi j6 dolgokrol a nyomorban, akkor elkeseredik Zsolt 42,5-6
lelke és elcstiggedhet (meghajol)
elcstiggedhet, amikor a Seol torkabdl kialt, elszomorodva Jon 2,7

ha ellenség haborgatja, haboroghat, vagy meggérnyedhet

Zsolt 42,5; 43,5

€éhség, szomjusag miatt elepedhet

Zsolt 107,5

nyomorusagokkal betelhet a 1élek

Zsolt 88,3

inségben, veszélyben elolvadhat

Zsolt 107,26

Isten igazsaga utan valé vagyodas miatt elfogyatkozhat, megtorhet

Zsolt 119 20

a hazug ajkaktol és becsapoé nyelvtdl meg akar szabadulni Zsolt 120,2
a csufolédassal, gyalazkodassal meg lehet telve, terhelve Zsolt 123,4!
1ld6zék miatt lelktink lehet bortonben Zsolt 142,8
szomjazhat Isten utan Zsolt 143,6
tonkreteszi, aki paraznalkodik Péld 6,32

a gondban, nyomorusagban lehet, élete nyomorusagban van Zsolt 143,11
keseredett lehet, megszomorodott Péld 31,6
éhes, Ures lehet, mert nem evett és nem ivott Ezs 29,8
roskadozhat (gyilkosok miatt) Jer 4,31
keserd lehet keseregve azon, hogy ami volt elmult Ez 27,31
lehet bline Mik 6,7
felfuvalkodhat: nem igaz ébenne az 6 lelke Hab 2,4
lehet a pokolban ApCsel 2,27

feldulhatja valami: kemény térvénykezés, kortilmetélés

ApCsel 15,24

7. A szellem séruléseihez tartozo igeversek

Elfogyatkozhat a szellem benniink, ha Isten nem valaszol Zsolt 143,7

ha haragszik és perel veliink sokaig, akkor szellemlink meg is Ezs 57,16

epedhet

a szellemtuink elesik, elgyengtl, elcstigged a hir miatt Ez 21,7

kiszaradhat (emésztédhet) Isten nyilainak mérge miatt Job 6,4

Izsak és Rebeka szellemének a kesertisége voltak Ezsau hettita 1Moz 26,35

feleségei

megkeseredett szellemu az elhagyott né is Ezs 54,6

megszomorodhat, megtérhet a szellem a szivnek banata miatt Péld 15,13;
17,22; 18,14)

elcstiggedhet a szellem, amikor senki sem ismeri, senki sem Ez 21,7

tudakozodik feléle, sét tért vetnek ellene, nincsen menedéke (Zsolt

142,3), akkor is, amikor az ellenség a f61dh6z nyomja, s6tétségbe

taszitja (Zsolt 143,4) (szive ekkor felhaborodik), még a hir miatt is

elepedt a szelleme a nyomorusag idején, azon gondolkozik éppen, Zsolt 77,3

hogy elveti-e az Ur mindérokre. (KOZOSSEG)

megrenduilhet a szellem masok sirasa, szomorusaga lattan, illetve Jn 11,33;

nyugtalankodik szellemében, ha elarulja valaki Jnl13,21

fajhat a szellem: Jéb: ,az én szellemem fajdalma”Jéb7,11, keserdi a Job7,11

szive és faj a szelleme... ,nem latja 6t szem, ami ram néz, Te ram

nézel (veted tekinteted), de mar nem vagyok” (KOZOSSEG)

gyotrelme a szellemnek sok minden Péld 15,4

a nyelv hamissaga, Prédikator kényve: tudas, munka, irigységes
dolgok, igazsag, sok ember, lelki kivansag
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8. A sziv gyogyulasahoz tartozo igevers-utalasok

Az Isten elhagy, megkisért akar, hogy meglassa mi van a sziviinkben | 2Krén 32,31

kézel van az Ur a megtdrt szivekhez, és megsegiti a sebhedt | Zsolt 34,19

szellemeket

Isten tud tiszta szivet teremteni bennUlnk, és az erds szellemet is | Zsolt 51:12

megujithatja

ki kell éntstik a sziviinket Isten el6tt, O a mi menedékuiink, Zsolt 62,9;
JSir 2,19

a szivnek a késziklaja az Ur Zsolt 73,26

0romot ad a szivbe Isten arcanak vilagossaga Zsolt 4,7

a sziv vig lehet a jokért, amiket az Ur tett 1Kir 8,66

orul majd szivetek, amikor Gjra lattok engem (Jézust) Jn 16,22

meggyogyitja a megtodrt sziviieket, bekotdzi sebeiket, (fajdalmukat,
szomorusagukat).

Zsolt 147,3; Ezs
61,1

megeleveniti a megtértek szivét (Ezs 57,15) és az alazatosak
szellemét.

az orcanak szomorusaga altal Jobba lesz a sziv (JObb a nevetésnél) Préd 7,3
fordulj hozzam teljes sziveddel, bojtoléssel, sirassal, | Jéel 2,12
kesergéssel/gyaszolassal

megtisztitotta sziviiket a hit altal ApCsel 15,9
Istennek szerelme kitoltetett a mi sziviinkbe a Szent Szellem altal, | Rom 5,5

aki adatott nektink

megvigasztalhatja mas szivét a megnyugtatéo hir az ismerdsrol,
baratrél (Ef 6,22), de leginkabb Isten vigasztalja meg a sziveket

2Thessz 2,17

cselekedettel szeressiink, és igy nyugtatjuk meg Oelbtte (tessziik | 1Jn 3,19
batorsagossa) a mi sziveinket

szerezzetek magatoknak 1ij szivet és 1Uj szellemet (vessétek el | Ez 18,31
magatokt6l minden vétkeiteket)

husszivet adok neked (Ez 36,26), de nem lagyszivet SMoz 20,3!
ha valaki meglagyitja a szivét, az jo is lehet, ha alazattal parosul, és | 2Krén 34,27
Isten irant lagyul meg (talan Isten-félelemre)

a Szellemet, mint foglalot adta a mi sziveinkbe 2Kor 1,22
hogy Krisztus lakjon a sziveinkben hit altal (Ef 3,17), sziveikbe | Gal 4,6
adom a Fiam Szellemét

az a jo, ha kegyelemmel erés6dik meg a sziv, nem pedig | Zsid 13,9
ennivalokkal

szellemben lehet koértilmetélni a szivet Rém 2,29
akkor nem leszel keménynyaku, ha kértlmetéled SMoz 10,16
Jer 4,4 Tavolitsatok el szivetek elébdreit. Jer 4,14 tisztitsd meg

szivedet a gonoszsagtél. Szellemben lehet ezt megtennil!!

Aki koértulmetéletlen sziv, az ellene all a Szent Szellemnek. ApCsel 7,51
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9. Lelki Gyogyulashoz tartozo igevers-utalasok

Edes a léleknek a beteljestlt kivansag Péld 13,19
megutalja a lelkét, aki nem figyel a tanitasra Péld 15,32
gyonyodruséget adhat a léleknek a megfenyitett fia Péld 29,17
édesek a léleknek a kedves, gydnyodruséges beszédek Péld 16,24
szereti a lelkét, aki bdlcsességet szerez Péld 19,8
nyugalmat talalhat a léleknek Mt 11,29
van horgonya Zsid 6,19
rabizni, gondjaiba ajanlani Istennek 1Pét 4,19
pasztora és felvigyazéja Jézus 1Pét 2,25
Eéet lehet a léleknek a bélcsesség és a meggondolas Péld 3,22
a tudas gyonyoriséges lehet a lélek szamara (a tudas a léleknek, a | Péld 2,10

bolcsesség a szivnek...)

10. A szellem gyogyulasahoz tartozo igevers-utalasok

Akkor fogja megbocsatani (elengedni) a mennyei Atyank a mi Mt 6,14;
blneinket, ha mi is megbocsatjuk masok buneit Mk 11,25
a szellem felidulhet masok latogatasa, jelenléte altal 1Kor 16,18
fel is frisstilhet masok altal 2Kor 7,13
szellemiink nyugalmat talalhat, ha a baratunkat megtalaljuk 2Kor 2,13
a szellemtink tisztatalansagabdl a megoldas Isten félelmében valéd 2Kor 7,1

tokéletesedés, hogy igy megszentelédhesstink

ki ne oltsuk (ne engedjtik kialudni) a szellemet

1Thessz 5,19

a békesség Istene szenteljen meg minket, és egész valonk Oriztessék
meg feddhetetlentil (szellem, 1élek, test)

1Thessz 5,23

az igazsag illetve a megigazultsag miatt a szellem élet mibenntink Rom 8,10
(ahogyan a test halott a bin miatt)

szellemben kell imadnunk az Atyat, mert az Atya ilyen imadokat Jn 4,23
keres

a szellem egységét a békesség koteléke altal lehet megtartani Ef 4,3

Isten Uj szellemet készit belénk, és eldobja télink btineinket, hogy
ne kelljen meghalnunk

Ez 11,19 18,31

amikor kiéntjiik a panaszainkat az Ur elétt, kitarjuk
nyomorusagunkat, amikor megalazzuk magunkat Oelétte a
szellemlink cstiggedésében, akkor O jon, és segit

Zsolt 142:2-4

Isten az alazatos sziviiekkel egytitt lakozik, hogy megelevenitse az Ezs 57,15
alazatosak szellemét
szellemunk el is fogyatkozhat, ha Isten nem valaszol (Zsolt 143,7), Ezs 57,16

vagy ha haragszik és perel velink sokaig, akkor szellemtink meg is
epedhet

Isten Igéje gyogyit, megszabadit és egyben meg is valtoztatja
élettinket

Zsolt 107,20

elfogyhat a szellemiink, ha nem jon segitségére az Ur Zsolt 143,7
megerdsit, s6t meg is segit, és igazsaga Jobbjaval tamogat Ezs 41,10
Isten gondviselése érzi a szellemUlinket. Jo6b10,12
a mi feladatunk, hogy meguajuljunk az elménknek a szellemében Ef 4,23
(sz6 szerint igy van), hogy 0j embert 6lt6zhesstink fel

szelidségnek szellemével kell ttba igazitani a tévelygét Gal 6,1
szelid és csendes szellemmel ékesitsék magukat az asszonyok 1Pét 3,4

a szellem gondolata pedig élet és békesség Rém 8,6
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Targymutato

AA

Akarat, 5, 7, 23, 26, 34, 36, 37,
55, 58, 63, 72

Alazat, 7, 15, 31, 52, 54, 61, 83,
87,90, 91

Apaté, 63

B

Bizonysag, 12, 14, 27, 28, 75, 82,
85

Bun, 29, 34, 40, 41, 58, 60, 61,
65, 66, 68, 69, 70, 75, 79, 86,
88, 89, 91

Bunos, 30, 31, 55, 56, 70, 71, 87

Cs
Csuiggedt, 12, 25, 46, 82

E,E

Engedelmesség, 56, 67, 76, 87
Ertelem, 8, 26, 41, 68

G

Gondolkodas, 14, 17, 28, 57, 59,
64, 66, 82

Ii
Indulat, 12, 13, 25, 33, 36, 63, 82

K

Kapcsolat, 10, 13, 26, 27, 36, 39,
44, 49, 62, 64, 70, 72, 79, 80,
93

Kivansag, 5, 22, 23, 36, 38, 40,
43, 48, 56, 57, 58, 62, 83, 90,
91

Kozosség, 43, 45, 47, 48, 49, 54,
58

Kutatas, 9, 13, 28, 64, 82

M

Megalaz, 53, 54, 61, 74, 91

Megeérzes, 5, 35

Megko6tozottseg, 3, 15, 29, 53, 56,
83

Megtortség, 3, 4, 15, 16, 31, 39,
46, 50, 51, 52, 55, 65, 75, 83,
87, 88, 90

N
Naka, 16
Nakeh, 16
Nefes, 3, 23
Nosama, 8

P
Pisztisz, 40
Pneuma, 3, 8
Pszuikhé, 3, 23

R
Reintegracio, 65

S

Sabar, 16

Sérulés, 6, 11, 39, 41, 42, 43, 45,
47, 50, 62, 65, 67, 70, 79, 88,
89

\"/

Vagy, 8, 19, 23, 24, 25, 26, 29,
37,42, 46, 63,71, 78, 82, 84,
86, 89

Vezetd, vezetés, 7, 14, 28, 33, 37,
50, 64, 68, 83
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Veégjegyzet

" ELLEL Ministries Gyogyito és Szabadité Szolgalat (Isd. Felhasznalt irodalom)

* E-sword v7.8.5 - 7307 sz. héber sz6 magyaréazata

’ Biblia-Felfedez v2.3 (Zsido Miklés, 2009.) - 7307 sz. héber sz6 magyarazata

* Biblia-Felfedez6 v2.3 (Zsid6 Miklos, 2009.) - 4151 sz. gordg sz6 magyarazata

>Roém 8,1.4; Gal 5,16.25

SAz érzelmekhez az igeversek az 1. szamu fiiggelékben talalhatok.

72 Mbz 35,21, Jer 51,11; Agg 1,14

¥ 1Kron 5,26, 2 Krén 21,16.36,22

’ Rom.1,9.7,6; Fil.3,3

' Ezen cselekedetekhez az igeversek felsorolasa a 2. szamu fiiggelékben talalhato

1'p¢ld.16,19.25,28.29,23. Ezs57,15

"2 Biblia-Felfedezé v2.3 (Zsido Miklos, 2009.)- 5223 sz. héber sz6 magyarazata

" Biblia-Felfedezé v2.3 (Zsido Miklos, 2009.)- 7665 sz. héber sz6 magyarazata

' Biblia-Felfedezé v2.3 (Zsido Miklos, 2009.)- 5218 sz. héber sz6 magyarazata

"> Az igeversek felsoroldsa a 3. szamu fiiggelékben talalhaté

' Rém 8,1.4; Gal 5,16.25

'7 Andrew Wommack — Szellem, Lélek és Test (A.D. 2001 Kft, Gy6r, 2005.) 139.0ldal 1.bekezdés

' Watchman Nee — A szellemi keresztyén ember I-II-ILkétet (Primo Evangéliumi Kiado, Bp., 1989) 97.oldal
2.bekezdés

' Biblia-Felfedezé v2.3 (Zsido Miklos, 2009.)- 5315 sz. héber sz6 magyarazata

%% Biblia-Felfedez6 v2.3 (Zsid6 Miklos, 2009.)— 5590 és 5594 sz. gorog szavak magyarazata

*1 A most kovetkezé érzelmek, cselekedetek, allapot stb. aldtamasztasira szolgald igeversek a 4. szamu
mellékletben talalhatok.

* Qatley K., Jenkins J.M. — Erzelmeink (Osiris, Budapest, 2001) 113.oldal 1.bekezdés

> A 4. fiiggelékben megtalalhatoak az igeversek ezekhez a kategoriakhoz.

2 E7.11,19.18,31.36,26

* Watchman Nee — A szellemi keresztyén ember I-II-ILkétet (Primo Evangéliumi Kiadé, Bp., 1989) 19.oldal
2.bekezdés

** Andrew Wommack — Szellem, Lélek és Test (A.D. 2001 Kft, Gyér, 2005.) 18.oldal 3.bekezdés

*" Watchman Nee — A szellemi keresztyén ember I-II-II.kotet (Primo Evangéliumi Kiado, Bp., 1989) 45.oldal
6.bekezdés

¥ Biblia-Felfedez6 v2.3 (Zsido Miklos, 2009.)- 4102 sz. gorog sz6 magyarazata

2 After your imagination of your evil heart (Jer 16,12; 13,10; 11,8; 9,14; 7,24; 3,17)

30 A sziv sériiléseivel kapcsolatos igeversek az 5. fliggelékben talalhatok

3! Az igeverseket a 6. fiiggelék tartalmazza.

32 A szellem sériiléseivel kapcsolatbanfelmeriilt igehelyeket a 7. fiiggelék tartalmazza.

33 Biblia-Felfedez6 v2.3 (Zsido Miklos, 2009.)- 3372 sz. gorog sz6 (jaré) magyarazata

* Ruth Hawkey - Healing the human spirit (New wine Press, Chichester, 1996.) 5. oldal

%> ] Meyer — Mondd meg nekik, hogy szeretem 6ket (Hajnalcsillag, Bp.2000) 58.0ldal 4. bekezdés

36 ] Meyer — Mondd meg nekik, hogy szeretem &ket (Hajnalcsillag, Bp.2000) 59.0ldal 4.bekezdés

37 Watchman Nee — Krisztus titka (Living Stream Ministry, California, 2001) 55.0ldal 2.bekezdés

3 8. fiiggelékben talaljuk a sziv gyogyulasaval kapcsolatos igehelyeket.

% A 1élek gyogyulasaval kapcsolatban felmeriilt igehelyeket a 9. fiiggelékben talaljuk.

% Andrew Wommack — Szellem, Lélek és Test (A.D. 2001 Kft, Gyér, 2005.) 15.0ldal 4.bekezdés

*! Watchman Nee — A szellemi keresztyén ember I-II-ILkotet (Primo Evangéliumi Kiado, Bp., 1989) 61.oldal
2.bekezdés

2 Watchman Nee — A szellemi keresztyén ember I-II-ILkotet (Primo Evangéliumi Kiado, Bp., 1989) 76.0ldal
4.bekezdés

# Watchman Nee — A szellemi keresztyén ember I-II-ILkotet (Primo Evangéliumi Kiado, Bp., 1989) 92.oldal
5.bekezdés

# Watchman Nee — A szellemi keresztyén ember I-II-ILkotet (Primo Evangéliumi Kiado, Bp., 1989)
100.oldal 3.bekezdés

* Watchman Nee — A szellemi keresztyén ember I-II-IL.kotet (Primo Evangéliumi Kiado, Bp., 1989)
123.0ldal 7.bekezdés

* Watchman Nee — A szellemi keresztyén ember I-II-IL.kotet (Primo Evangéliumi Kiado, Bp., 1989)
271.oldal 4.bekezdés

* Gyogyulas (Logos,2007) 2.oldal 3. bekezdés
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* E-sword v7.8.5 - 539 sz. gérog sz6 magyarazata

* Ruth Hawkey — Deeper healing of the human spirit (New wine Press, Chichester, 1996.) 25.0ldal
%0 Bevezetés a keresztény tanacsadasba (Logos, 2008) 2.oldal 4.bekezdés

3! Az eredeti gorog szonak ,,asah” H6213 csinalni jelentése is van

52 A hatalom gyakorlasa a szolgalatban (Logos, 2006.)1.0ldal 5.bekezdés

33 A hatalom gyakorlasa a szolgalatban (Logos, 2006.) 6.0ldal 3.bekezdés

> Bevezetés a keresztény tanacsadasba (Logos, 2008) 1.oldal 6.bekezdés

> Pneumatologia (Logos, 2006.) 3.oldal 1.bekezdés

36 Vérszovetség, az Istent és embert 6sszekotd kapesolat (Logos, 2007) 2.oldal 9.bekezdés
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